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PROGRAMAS DE CONVIVENCIA INTERGENERACIONAL 
 
 
 
Orientaciones para el comentario: 

 
¿Cuáles son los objetivos de estos programas intergeneracionales?  
 
 
 
Tarea: 
 
Eres animador(a) en esta residencia de mayores, trabajas en el “Proyecto de Convivencia”. 
¿Qué actividades puedes proponer a este doble público para mejorar la calidad de vida de 
cada uno? 
 
 
 
Vocabulario: 
 

(1) poner de manifiesto = mettre en avant 
(2) unir =unir, réunir 
(3) brindar = offrir 
(4) el alojamiento = le logement 

  



 
 

 

 

 

Programas Intergeneracionales 

 

Con el objeto de hacer frente a la necesaria creación de Programas Intergeneracionales, es 

decir, de habilitar sistemas de apoyo en la comunidad se pone en marcha este recurso para 

conseguir el acercamiento y la solidaridad intergeneracional favoreciendo la convivencia y 

poniendo de manifiesto (1) los numerosos beneficios para las diferentes generaciones. 

“Los Programas Intergeneracionales son considerados como vehículos para el intercambio 

determinado y continuado de recursos y aprendizaje entre las generaciones individuales y 

sociales”. 

(…) 

“Un Programa Intergeneracional puede definirse como “aquel que une (2) a más de una 

generación mediante la realización de alguna actividad planificada con el fin de alcanzar unos 

determinados objetivos”. 

El Programa Intergeneracional a implantar se divide a su vez en dos proyectos, por un lado el 

“Proyecto de Intercambio cultural” y por otro, el “Proyecto de Convivencia”. El primero de ellos 

brinda (3) la posibilidad de intercambiar experiencias, anécdotas, y conocimientos entre 

personas mayores y niños de diferentes edades a través de diferentes actividades y jornadas. 

En el otro proyecto denominado “Proyecto de Convivencia”, las personas mayores que viven en 

nuestra Residencia ofrecen su habitación para compartir alojamiento (4) con los niños durante 

unas horas al objeto de fomentar la solidaridad entre las diferentes generaciones, mejorando su 

autoestima, su desarrollo personal, social y afectivo y en definitiva, su calidad de vida.  
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