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El lunes nos querrán 
 

Lunes, lunes, lunes…El lunes seremos otras. El lunes nos querrán.  
[…]El lunes empezaremos una nueva vida, seremos como tenemos que ser y 

no como somos. […] Obedeceremos a pies juntillas todas las normas, nos 
comportaremos como es debido y haremos todos los deberes: los que nos han 
impuesto y los que nos hemos inventado nosotras mismas para ser incluso mejores 5 
de lo que nos piden. 

[…] Dejaremos de dudar, de perder el tiempo, de estar tristes, de tener miedo 
o pereza, de estar cansadas, de ser inconstantes y cambiantes. A partir del lunes, sin 
falta, lo haremos todo: ponernos a dieta, practicar ejercicio, tener la casa como los 
chorros del oro, aprovechar todo el tiempo, lograr que los niños vayan bien vestidos, 10 
estén bien alimentados y duerman las horas que tienen que dormir. Nos formaremos 
y vestiremos para conseguir los mejores trabajos y los mejores maridos. Nos 
arreglaremos y así dejaremos de parecer estropeadas. Estaremos de buen humor y 
jugaremos con los niños para que nos vean la felicidad reflejada en el rostro, y así el 
día de mañana ellos también serán felices. Tan felices como nosotras. Estudiaremos, 15 

nos esforzaremos, avanzaremos y alcanzaremos todos los objetivos que hasta ahora 
parecían imposibles. 

El lunes encajaremos en todos los moldes que nos proponen. Los haremos 
compatibles aunque parezcan contradictorios. Así somos nosotras: flexibles y 
adaptables. Dejaremos de pelear, dejaremos de rebelarnos. Seremos como hay que 20 

ser, como Dios manda o como mandan el cine y la televisión, las canciones de amor 
y las revistas de moda, los libros feministas y los manuales de autoayuda. Y así…así 
nos querrán. 
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