
MERCREDI 20 SEPTEMBRE 2023

FORMATION POUR LES STAGIAIRES  
« À TEMPS COMPLET »  
EN MATHEMATIQUES



Plan de formation
▣ Mercredi 12/10

•  Préparer une séquence : - Traces écrites et démonstration
                                              - La place du raisonnement dans une séance de mathématiques.

•  Préparer une séance : Automatismes et résolution de problèmes

▣ Mercredi 15/11

•  Travailler l’ensemble des compétences mathématiques, notamment CHERCHER. 
•  Evaluer en diversifiant les modalités et en intégrant notamment l’oral en mathématiques. 
•  Travailler sur l’erreur en mathématiques, un levier pour le progrès des élèves.

▣ Mercredi 17/01

•  Travailler l’algorithmique et la programmation, plus généralement les outils numériques 
avec les élèves, 

•  « Manipuler, Verbaliser, Abstraire » pour un enseignement plus explicite. 

•  La différenciation en mathématiques,
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Le processus de candidature 
individuelle au PrAF

Consultation du PrAF 2023-2024 et 
candidature tout au long de l'année | 

EAFC (ac-toulouse.fr)

https://pedagogie.ac-toulouse.fr/eafc/praf
https://pedagogie.ac-toulouse.fr/eafc/praf
https://pedagogie.ac-toulouse.fr/eafc/praf


Temps 1

Préparer des séquences : 

trace écrite et démonstration



Votre pratique

1) Avez-vous mené une réflexion sur la trace écrite ? 
    Quelles sont vos pratiques ?

2) Avez-vous déjà fait (ou prévu très prochainement) une 
démonstration avec vos élèves ?

3) Sur l’ensemble de l’année scolaire, avez-vous identifié des 
démonstrations que vous prévoyez de faire avec vos élèves ?

4) En quoi le fait de prévoir une démonstration doit être pris 
en compte dans la construction de vos séquences et de vos 
séances ?



Trace écrite : 
ce que dit l’Institution 

Extrait du programme de seconde maths 2019



La trace écrite de cours en mathématiques

Cette ressource étudie les enjeux de la trace écrite de cours, donne des 

pistes sur le questionnement nécessaire à la préparation d’une trace écrite 

et s’appuie sur des exemples concrets pour les illustrer en analysant des 

choix réfléchis de deux professeures formatrices de mathématiques en 

collège.

Le document « Trace écrite de cours en mathématiques » et ses deux 

annexes présentant des témoignages.

Plan mathématiques au collège

https://eduscol.education.fr/document/33599/download


Un constat

Rapport Villani Torossian, 2018

file:///C:/Users/marle/Downloads/Rapport_Villani_Torossian_21_mesures_pour_enseignement_des_mathematiques_896190.pdf


La démonstration dans les programmes de 
cycle 4

Extrait du programme du cycle 4

https://cache.media.education.gouv.fr/file/31/89/1/ensel714_annexe3_1312891.pdf


Quelles démonstrations ?
Au collège, les programmes et les repères de progressivité donnent 
des indications…

Des exemples de démonstrations pour le cycle 4 se trouvent sur le site académique (journées pédagogiques 
collège 2018) : 
https://pedagogie.ac-toulouse.fr/mathematiques/le-document-quelques-demonstrations-au-cycle-4

https://pedagogie.ac-toulouse.fr/mathematiques/le-document-quelques-demonstrations-au-cycle-4


Quelles démonstrations ?

En seconde, les démonstrations attendues sont clairement 
listées dans le paragraphe “Démonstrations” de chaque thème :



Démonstrations
et programmation de séquences

Un exemple …

Programme de Cycle 4

Le fait de prévoir cette démonstration doit être pris en compte dans la 
programmation annuelle des séquences.

La caractérisation angulaire du parallélisme devra avoir été étudiée 
avant de démontrer cette propriété des triangles.



Démonstration et séance

1) Quelle est l’organisation de votre “séance type” ? 

     Quels en sont les différents moments ?

2) Quelle est la place éventuelle de la démonstration dans ces 

différents moments ?



Démonstration et séances



Extrait du programme de seconde maths 2019



Démonstration 
et automatismes

Nous allons parler un peu plus tard des 
automatismes qui peuvent être travaillés à 
l’occasion des activités de mise en route et qui 
vont aider à la mise en œuvre de 
démonstrations avec les élèves.



Activités de démonstration : 
Quelles modalités ?

Programme du Cycle 4.



Activités de démonstration : 
Quelles modalités ?

►On peut utiliser des exemples génériques.



Activités de démonstration : 
Quelles modalités ?

► On peut faire des 
démonstrations partielles :



Activités de démonstration : 
Quelles modalités ?

►Proposer une 
question plus ouverte 
et comparer les 
propositions des 
élèves (seuls ou en 
groupes) :



Activités de démonstration : 
Quelles modalités ?

► Proposer une démonstration plus guidée:
      



Activités de démonstration : 
Quelles modalités ?

► Anticiper des 
coups de pouce :



Activités de démonstration : 
Quelles modalités ?

► Se focaliser sur les étapes, sans formalisme.

https://www.geogebra.org/m/wgtgbfcz#material/mxjfjknf


Démonstration et trace écrite

Extrait du document “La trace écrite de cours en mathématiques”, 
document ressource publié  dans le cadre du plan maths au collège.

https://eduscol.education.fr/document/33599/download
https://eduscol.education.fr/document/33599/download


Démonstration et trace écrite
On y trouve aussi des exemples de traces écrites dans lesquelles les 
démonstrations sont intégrées à la leçon.



Démonstration et exercices

Programmes de Cycle 4



Démonstration et évaluation

DNB 2018, France métropolitaine



Temps 2

Raisonner : 
L’utilité des automatismes



Par binôme, après avoir échangé, choisir 
deux mots (ou expressions courtes)  permettant 
de caractériser un automatisme.

Un automatisme - Qu’est-ce que c’est ?



En psychologie, un processus automatique obéit à trois 
critères :

✔  se produit sans intention

✔ est inconscient

✔  n’interfère pas avec une autre activité mentale en 

cours.
Jérôme Prado, chargé de recherche - Centre de recherche en Neurosciences de Lyon
CNRS

Automatismes  :  Corpus de connaissances et de 
procédures automatisées immédiatement disponibles en 
mémoire.        
                                          

Un automatisme - Qu’est-ce que c’est ?

Extrait du préambule du programme de cycle 4.

https://pod.phm.education.gouv.fr/video/0766-pourquoi-developper-les-automatismes-mathematiques-chez-les-eleves-par-jerome-prado/


Votre pratique

1) Travaillez-vous les automatismes pendant vos séances ?

Si oui : → A quel moment de la séance ? 

             → Sous quelle forme ? 

             → De façon régulière ? 

             → Avec quel(s) objectif(s) ?

Si non, pour quelles raisons ?

2) Avez-vous fait (ou avez-vous prévu de faire) des exercices à prise 

d’initiative avec vos élèves ?



La mémoire de travail : 

►capacité relative du cerveau à stocker des informations et les 

manipuler de façon temporaire afin d’accomplir certaines tâches. 

► est fondamentalement limitée 

     - en terme de capacité (5 items tout au plus chez les jeunes adultes)

     - en terme de durée (disparition rapide avec les minutes)

Un processus automatique, ne demandant aucune ressource en 

mémoire de travail, la laisse donc libre pour accomplir d’autres 

tâches.

Ce que dit la recherche…

Jérôme Prado, chargé de recherche - Centre de recherche en Neurosciences de Lyon
CNRS

https://pod.phm.education.gouv.fr/video/0766-pourquoi-developper-les-automatismes-mathematiques-chez-les-eleves-par-jerome-prado/


Soulager la 
mémoire de travail

Favoriser 
l’autonomie et 

l’initiative

S’engager dans 

la recherche et 

le raisonnement

Modifier le rapport 

aux mathématiques  

Réussite - confiance  

plaisir

Pourquoi développer les automatismes 
en mathématiques ?

Acquérir des 

savoirs et 

savoir-faire



Les automatismes dans le parcours de l’élève :

 un continuum du cycle 2 au lycée

Que préconisent les programmes ?



Au cycle 4

Une place importante doit être accordée à la résolution de problèmes. Mais 

pour être en capacité de résoudre des problèmes, il faut […] disposer 

d’automatismes (corpus de connaissances et de procédures 

automatisées immédiatement disponibles en mémoire). 

Pour chacun des quatre premiers thèmes : une liste des automatismes à 

développer.

Exemple : Dans le thème «Grandeurs et mesure»

Extraits du préambule du programme du cycle 4 publié au BO n°31 du 30/07/2020

Que préconisent les programmes ?

https://eduscol.education.fr/document/621/download


En classe de Seconde 

Générale et Technologique

Il est important en classe de seconde de poursuivre 

l’acquisition d’automatismes initiée au collège. 

L’installation de ces automatismes […] est menée 

conjointement avec la résolution de problèmes motivants et 

substantiels, afin de stabiliser connaissances, méthodes et 

stratégies.

Extrait du Programme de mathématiques en seconde générale et technologique 

publié au BO spécial n° 1 du 22 janvier 2019.

Que préconisent les programmes ?

https://eduscol.education.fr/document/24553/download


En classe de Première
Le travail des automatismes apparaît explicitement dans le sommaire du programme de 

mathématiques de première générale et de première technologique.

Que préconisent les programmes ?

Automatismes

Cette partie du programme vise à 
construire et à entretenir des habiletés 
dans les domaines du calcul, de 
l’information chiffrée et des 
représentations graphiques. Il s’agit 
d'automatiser le recours à des 
connaissances, des procédures, des 
méthodes et des stratégies (…)

Automatismes

Cette partie du programme vise à 

construire et à entretenir des habiletés 

mathématiques (connaissances, 

procédures et stratégies) dans les 

domaines des représentations 

graphiques, du traitement des données 

et du calcul. 

En 1ère Générale En 1ère Technologique

Extrait du programme de l'enseignement de mathématiques 
intégré à l’enseignement scientifique en première générale 
publié au BO n° 27 du 7 juillet 2022.

Extrait du programme de mathématiques en première 
technologique publié au BO spécial n° 1 du 22 janvier 2019.



Des tests spécifiques portant sur les 
automatismes :

En sixième En seconde générale et 

technologique



La pratique d’activités rituelles a pour objectif d’acquérir des 

automatismes.

Parmi les types d’activités suggérées dans les programmes du cycle 4 

et de Seconde, est préconisée la pratique de « questions flash » 

pour favoriser l’acquisition d’automatismes.

Extrait du document ressource Automatismes Voie Générale et Technologique

Modalités de mise en œuvre

https://eduscol.education.fr/document/24577/download


Pourquoi des activités rituelles ?

Extrait du document d’accompagnement 2nde et première 

générale et technologique : Automatismes

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mathematiques/84/2/RA19_Lycee_GT_2-1_MATH_Automatismes_1163842.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mathematiques/84/2/RA19_Lycee_GT_2-1_MATH_Automatismes_1163842.pdf


Modalités

Extrait du document d’accompagnement 2nde et première générale 

et technologique : Automatismes

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mathematiques/84/2/RA19_Lycee_GT_2-1_MATH_Automatismes_1163842.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mathematiques/84/2/RA19_Lycee_GT_2-1_MATH_Automatismes_1163842.pdf


Raisonner : 
l’utilité des automatismes

Les activités de début d’heure permettent :

● De réactiver les prérequis nécessaires à une démonstration 
prévue ou à un exercice à prise d’initiative ;

● Travailler au quotidien la compétence “Raisonner”.



Automatismes : 
travailler sur les stratégies de résolution

►Pour travailler la compétence “raisonner” :



Automatismes: 
travailler sur les stratégies de résolution

Extrait du document d’accompagnement 2nde et première générale et 

technologique : Automatismes

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mathematiques/84/2/RA19_Lycee_GT_2-1_MATH_Automatismes_1163842.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mathematiques/84/2/RA19_Lycee_GT_2-1_MATH_Automatismes_1163842.pdf


Automatismes: 
travailler sur les stratégies de résolution

Extrait du document d’accompagnement 2nde et première 

générale et technologique : Automatismes

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mathematiques/84/2/RA19_Lycee_GT_2-1_MATH_Automatismes_1163842.pdf
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mathematiques/84/2/RA19_Lycee_GT_2-1_MATH_Automatismes_1163842.pdf


Démonstration et automatismes

► Pour réactiver les prérequis :



Démonstration et automatismes

► Pour travailler la compétence “raisonner” :



Atelier

1) Choisir par groupe de deux ou trois un exercice ou une démonstration 

parmi les propositions.

2) Quelles sont les procédures à mettre en œuvre dans cet exercice ou 

cette démonstration ?

3) Quels sont les prérequis à la réalisation de cet exercice ou cette 

démonstration ?

4) Proposer des questions flash à faire en amont pour “préparer le terrain” 

avant l’exercice (ou la démonstration)



Des ressources

Banque de Questions Flash par thèmes

https://docs.google.com/presentation/d/1xyL7yDXaReVJLEFfSwMEGNWg8k22DfJENFKnEhdx7gA/edit#slide=id.g127d935f2d2_0_0


Des ressources

https://eduscol.education.fr/document/33866/download
https://eduscol.education.fr/document/24577/download


A faire pour le 15 novembre

Proposez à vos élèves un exercice à prise d’initiative 

ou une démonstration en travaillant sur la 

préparation en amont (automatismes) et sur les 

modalités de mise en œuvre en classe. 
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