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Un constat

• En France, 92% des filles et 82% des garçons de 6 à 11 ans ne 
bougent pas assez.

• L'enquête Infiscol (2017) a pointé un nombre croissant d'élèves en 
surpoids en GS et en 6ème.

• Pour le bassin de Lavelanet, en Grande Section, 8,8 % des élèves 
sont en surcharge pondérale, 15 % en 6ème, ce qui est supérieur 
aux données régionales. En Grande Section, 19 % des élèves ont 
une pratique sportive contre 43 % au niveau régional.



La place de l’activité physique (OMS)

Âge Recommandation

3 – 4 
ans

• 180 minutes au moins d’activité physique de type et d’intensité variés, dont 60 
minutes d’une intensité modérée à soutenue, réparties tout au long de la journée ;

• ne devraient pas rester assis plus d’une heure d’affilée.

5 – 17 
ans

• En moyenne 60 minutes par jour d’une activité physique d’intensité modérée à 
soutenue.

• Le temps de sédentarité et le temps de loisir passé devant un écran devraient 
être limités.

18 –
64 ans

• au moins 150 à 300 minutes par semaine (activité d’endurance d’intensité 
modérée) ; ou au moins 75 à 150 minutes (activité d’endurance d’intensité 
soutenue)

• devraient limiter leur temps de sédentarité. 

https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity



Le projet

https://www.youtube.com/watch?v=WS6EBW6lPYE&ab_channel=Paris2024


30 minutes et génération 2024

https://generation.paris2024.org/30-dactivite-physique-quotidienne


Quand 
proposer ces 
activités aux 
élèves?
- Dans le temps de classe

- Durant les récréations

- Hors temps scolaire



Temps de classe



Le temps de classe

• Ces activités sont menées en dehors du temps d’EPS.

• Durant la classe, elles peuvent être pensées de différentes façons:

• Sous forme de rituels de début ou de fin de demi-journée ou de journée.

• Comme temps structurant la classe.

• Comme outils de gestion de classe.



Le temps de classe : que faire?

• Des échauffements et étirements

• Des propositions d’activités de la ffGymnastique à faire en classe.

• Des activités d’échauffement, de préparation à l’écriture

• Des activités d’échauffement et d’étirement 

• Des situations d’étirement (Province d’Alberta)

https://viewer.pandasuite.com/m/csUTYjC4#!/publication?type=desktop
https://viewer.pandasuite.com/m/csUTYjC4#!/publication?type=desktop
https://bloc-note.ac-reunion.fr/bras-panon-emilie-moreau/files/2020/04/Sepr%C3%A9parer%C3%A0%C3%A9crirePDF.pdf
https://drive.google.com/file/d/1QvGsj-VitXYN9xCZgK20Xl9NO3nt_PR2/view
https://drive.google.com/file/d/1lca2yOZV7hcXUWlmh08I5IvfXp9T6K5l/view


Le temps de classe : que faire?

• Apprendre à respirer : 

• Cohérence cardiaque 

• Exercices de respiration 

https://www.youtube.com/watch?v=dGJkzyKHKUE&ab_channel=PhilippeDelneufcourt
https://drive.google.com/file/d/1le3FMHJNEyT5PjvBhL0LpF39bmUZUkj-/view


Cohérence cardiaque, effets



Le temps de classe : que faire?

• Maîtriser son corps, construire le schéma corporel

• La proprioception 

• Le schéma corporel

https://www.youtube.com/watch?v=dGJkzyKHKUE&ab_channel=PhilippeDelneufcourt
https://drive.google.com/file/d/1DamwDWljHpRh2VbACfkhCiEczcRVEoG5/view


Le temps de classe : que faire?

• Pauses actives :

• Sportissimo

• Sportopoly

• Propositions de l’académie de Nancy-Metz

• Rituels corporels :

• Propositions du Maine et Loire 

https://view.genial.ly/5ebc4e6ce87b0e0d25609e1b/game-sportissimo
https://view.genial.ly/5eaeafb7eacf4c0d67171e60/interactive-content-sportopoly-v30
https://www4.ac-nancy-metz.fr/eps57/IMG/pdf/pause_active_en_classe_-_le_triathlon.pdf
https://drive.google.com/file/d/1qDtzMl69jZ60YVXs4ZNCvasaukbpuW8R/view


Le temps de classe : que faire?

• Associer l’apprentissage à l’activité physique

• Des exemples canadiens 

• La classe de Julie

• La dictée folle

https://force4.tv/series/series_liste/93
http://www.stephanecote.org/2012/12/02/les-dictees-folles/
https://drive.google.com/file/d/1P-ZNoRhuil-Hqwd_mWNbkEjp_ssgdBhg/view


En France

Dans les académies Génération 2024

• Poitiers cycle 3

• Poitiers cycle 2

• Poitiers cycle 1

• Génération 2024

http://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article2318
https://generation.paris2024.org/30-dactivite-physique-quotidienne
http://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article2317
http://ww2.ac-poitiers.fr/dsden86-pedagogie/spip.php?article2316


Dans les autres pays

Suisse Canada

• L’école bouge

• Firt4Future 

• Activité physique quotidienne 

https://www.schulebewegt.ch/
https://education.alberta.ca/activit%C3%A9-physique-quotidienne/ressources-dappui/?searchMode=3
https://www.fit-4-future.ch/fr/a_lecole.html


Les récréations



La récréation : pour une récréation active

• Proposer durant les récréations des activités pour inciter les élèves à 
bouger.

• Elles peuvent être pensées de différentes façons:

• Réinvestissements d'activités ou de jeux vus en EPS.

• Mise à disposition de matériel.

• Défis
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• Proposer durant les récréations des activités pour inciter les 
élèves à bouger.

• Elles peuvent être pensées de différentes façons:
• Réinvestissements d'activités ou de jeux vus en EPS.

• Mise à disposition de matériel.

• Défis



Les récréations : des idées

• Les jeux traditionnels: 

• Sauter à la corde

• Les marelles

• Le saut à  l’élastique

• Les petits jeux

• L’aménagement de l’espace

• Les jeux de plateau

https://drive.google.com/file/d/1K7lTDFD8hv5PNfEGdoTlB13pRWDf4uAC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dY7erDyljS6hcih4hVcnrqI12s_6TfAQ/view
https://drive.google.com/file/d/1KinoLiovKMeXwZbIK1uBurochqmq8ooc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qad8pYKBJdrPhpCNFron89NpKlle6ouv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1u4wX4E4z_VoRPME8eDCI3NfXddabEA5E/view
https://drive.google.com/file/d/1aVKM-KrNWtQ7fhum89h-yDU0F5mkXfa7/view
https://www.youtube.com/watch?v=r9x9_bK459I&ab_channel=AnimetsportLoisirs
https://youtu.be/XSh_7n3-z-k
https://drive.google.com/file/d/1Hy4lEMb2G8FVSeK3-OGRKvKKfBv1vBFO/view?usp=sharing


Le hors temps scolaire



Le hors temps scolaire

L’ALAE Les familles

• Le lien avec l'ALAE est un élément 
important dans le développement de 
l'activité physique des élèves.

• Il peut être un élément de continuité, 
mais aussi de complémentarité par :
• l'utilisation des mêmes activités, 

des mêmes jeux.
• la prise en compte de l'activité 

physique faite durant ce temps 
(cf. par exemple "mon compteur 
d'activités physiques de l'USEP)

• Le lien avec les familles et leur 
association à l'activité physique est 
primordiale pour une meilleure 
efficacité du projet.

• Il est important que les familles soient 
associées au projet en :
• les informant
• les associant à des actions 

particulières
• les faisant participer.



Des projets



Des projets pour tous les temps de 
l’enfant

• Une compétition de corde à sauter

• Le défi marelle

• Les défis récré de l’USEP

• De la cour au cour

• Fit4Future

https://communautepep.ca/pratiques/une-competition-de-corde-a-sauter/
https://usep.org/index.php/2018/01/20/la-boite-a-defis-recre/
https://www.reseau-canope.fr/de-la-cour-au-court/#Accueil
https://www.fit-4-future.ch/fr/a_lecole.html
https://drive.google.com/file/d/1pX8wXVt6WFZ4-x-EbVR8TtA5F8JHE4v7/view?usp=sharing


https://www.demarches-simplifiees.fr/commencer/ami30minapq

