LE SRAV



SRAV ¢

SVR = « Savoir rouler a vélo »
Origine : Le ministére de 'Education nationale.
Objectifs :
— Faire la promotion d’'une activité physique réguliere
— Encourager un mode de déplacement économique
et écologique
— Donner une réelle autonomie aux enfants dans leur
déplacement lors de I'entrée au college.
— Atteindre 9% des déplacements a vélo en 2024




Pour qui ¢

 Lesélevesde 6allans
« Dans le temps scolaire, extra ou péri-scolaire




Concretement @

. Assurer 10 h minimum de formation pour les éleves.

' SAVOIR ) C SAVOIR )
CIRCULER ROULER
« 3 blocs a valider :
— Savoir pédaler : (par 'enseignant)
« Apprendre a conduire et a piloter son vélo
« Connaitre son vélo

- Eléments de sécurité (mettre son casque, Vvérifier
I'état de son vélo)

— Savaoir circuler : (par I'enseignant)
* Rouler en groupe

« Communiqguer les changements de direction
notamment.

* Les panneaux du code de la route
— Savoir rouler a vélo : (par un intervenant repére)
 Circuler en situation reelle sur la voie publique.

SAVOIR
PEDALER




Pour valider ¢

* Prévention Maif ( 0613485297 - jeanclaude.torrecillas@sfr.fr)
e Union Sportive de I'Enseignement du Premier Degré
(0755607509 - usep@Ilaligue09.org)

e SDIJES-DRAIJES (0786638649 - alexandra.merigot@ac-
toulouse.fr)

 Fédération des Usagers de la Bicyclette (0626358465 -
facilevelo@gmail.com)

* Moniteurs Cyclistes Frangais FOUQUET Gérald (0785621340 -
naturariege@mailo.com)



mailto:facilevelo@gmail.com

Quels outils?e

e Le carnet éleve Dj

 Des documents pédagogiques pour I'enseignant:
* Des fiches pédagogiques:
 Mettre le casque et le régler @

 Connaitre son vélo

* Et beaucoup d’autres sur le site @

e Desvidéos: m



https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/SjTXKW67EnwgBa8
https://nuage02.apps.education.fr/index.php/s/rrsKSoaX2mYkebd
https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/article/kit-pedagogique
https://vimeo.com/savoirrouleravelo

