


GRAND DEFI VIVEZ BOUGEZ :

A I'école, pendant les récréations, les séances d’EPS,
les temps d’accueil avec I’ALAE (matin, midi et soir) :

15
G=-§

A la maison ou avec ton club sportif :

£ 411 -




Pourquoi ma présence ?
=> Votre classe est inscrite au Grand Défi Vivez Bougez
A quoi ¢a sert de faire du sport ?

=>» Recueil des conceptions puis vidéo (sur clé usb) 1 jour 1 question



