
Test de sécurité et d’aisance pour les intervenants bénévoles en escalade 

Ce test vérifie des compétences minimales permettant une pratique autonome afin de ne pas être une charge pour l’é quipe d’encadrement, d’être un réel 

soutient pour les enseignants et d’être en capacité de guider, d’encourager et de rassurer les élèves.  

 

Évaluation de 4 pôles 

Aisance sur la voie : niveau 
technique 

Connaissance du matériel Connaissances sécuritaires Connaissances technologiques 

- Je grimpe en moulinette au 
moins une voie d’escalade 
(côté 4A) 

- J’assure un grimpeur lors de 
son test 

- Baudrier : je connais les 
étapes pour mettre 
correctement un baudrier 

-  Mousquetons et dégaine 
- Descendeur et assureur-

descendeur 
 

- Nœuds : 
– En huit. 
– Double huit sur mousqueton. 

- Savoir assurer en 
moulinette en 5 temps 

- Vérification du matériel. 
- Le contre assurage 

(information) 

 


