Test de sécurité et d’aisance pour les intervenants bénévoles en escalade

Ce test vérifie des compétences minimales permettant une pratique autonome afin de ne pas étre une charge pourl’é quiped’encadrement, d’étre un réel
soutient pourles enseignants etd’étre en capacité de guider, d’encourager et de rassurerles éléves.

Evaluation de 4 poles

Aisance sur la voie : niveau
technique

Connaissance du matériel

Connaissances sécuritaires

Connaissances technologiques

- Jegrimpe enmoulinetteau
moinsune voie d’escalade
(coté 4A)

- Jassureungrimpeurlorsde
son test

Baudrier: je connaisles
étapes pour mettre
correctement un baudrier
Mousquetons et dégaine
Descendeuretassureur-
descendeur

- Noeuds:
— En huit.
— Double huit sur mousqueton.
- Savoirassureren
moulinetteen 5temps

- Vérification du matériel.
- Le contre assurage
(information)




