Test de sécurité et d’aisance pour les intervenants bénévoles en natation

Ce test vérifie des compétences minimales permettant une pratique autonome afin de ne pas étre une charge pour|’équiped’encadrement, d’étre un réel
soutient pourles enseignants et d’étre en capacité de guider, d’encourager et de rassurerles éléves. Le parcours devra étre enchainé dans satotalité, sans
lunettesoumasque. Pasde chronométrage.

Entrer dans|’eau, du plotou du bord du

bassin, ensautant ou en plongeant.
p Déplacement 25m en position ventrale

A

Immersion a 2m pour aller chercherun

Déplacement 20m en position dorsale
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