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Introduction

La compréhension en lecture est un facteur déterminant de la réussite scolaire générale car
c’est une compétence transversale essentielle a I'apprentissage dans tous les domaines
disciplinaires, pas seulement en francais. Comprendre un énoncé de mathématiques, un écrit
scientifique, un texte d’histoire ou tout simplement une consigne écrite nécessite une bonne
compréhension de I'écrit. Un éléve qui comprend ce qu'il lit peut accéder de fagon autonome
a l'information, approfondir ses connaissances et développer sa culture générale, ce qui

favorise la réussite scolaire et I'intégration dans la société.

D’une maniére générale, la compréhension en lecture d’un texte consiste, pour le lecteur, a
€laborer et mettre en mémoire une représentation mentale du texte (certains auteurs parlent
de modéle de situation : voir par exemple, Bianco & Lima, 2017; Kintsch, 2005). Nous savons
depuis longtemps que les habiletés en déchiffrage combinées aux habiletés en
compréhension de I'oral déterminent fortement la qualité du modéle de situation (Gough &
Tunmer, 1986). Cependant, un lecteur expert ne lit jamais sans but et il adapte toujours sa
stratégie de lecture en fonction du but de la lecture (Snow, 2002). Or, la stratégie de lecture
détermine les informations mises en mémoire et donc le modéle de situation. Autrement dit, le
texte est un « objet » que le lecteur expert utilise de maniere différente et ciblée en fonction
de son but. On parle de « lecture fonctionnelle », pour décrire ces comportements de lecture
ciblée. L’acquisition de la lecture fonctionnelle est un enjeu important du programme
d’apprentissage de la lecture notamment au cycle 3*. A I'école, le but de la lecture est souvent
donné par I'enseignant a travers une question ou une consigne. Nous nous intéressons ici a
la situation ou le but est apporté sous la forme d’une question. Aprés avoir préalablement
analysé la question, I'éleve doit rechercher la (les) information(s) utile(s) et le cas échéant les
mettre en relation pour répondre a ladite question et enfin évaluer la pertinence de la réponse
au regard de la question de départ. Pour une illustration de I'adaptation de la stratégie de

lecture d’'un lecteur expert selon les questions auxquelles il doit répondre, voir par exemple le

support de conférence d’Anna Potocki (diapositives 24 a 31). Une tache de lecture
fonctionnelle est complexe. Elle peut occasionner un sentiment de désorientation et une
charge mentale importants, eux-mémes sources d’erreurs et parfois de désengagement de

I'éleve dans son travail. Ceci d’autant plus lorsque le document est dit composite.

! Programmes de francais cycle 3, 2024, pages 6-11.


https://www.pedagogie.ac-aix-marseille.fr/upload/docs/application/pdf/2022-05/presentation-anna-potocki_webinaire_aix_marseille.pdf

Un document composite est un ensemble de documents simples,? issus de diverses sources
d’information, traitant d'un méme théme et regroupés sur un méme support. Dans un
document composite, les documents simples sont compréhensibles en eux-mémes mais ils
sont reliés entre eux par des liens sémantiques pour former une information enrichie.
Toutefois, ces liens sont rarement explicites : «... ces documents sont fragmentés, composés
d’atomes d’information ou « nceuds », reliés plus ou moins explicitement par des « liens » en
un réseau ou l'utilisateur « navigue » selon des parcours qu'il détermine lui-méme parmi un
grand nombre de possibles. » (Bautier et al., 2012, p 4). Sur la base de ces caracteres, certains
auteurs considérent que les documents numériques hypertextués (multifenétrés) sont une
forme particuliére de documents composites ou les nceuds d’information sont reliés par des
liens électroniques (Crinon & Ferone, 2020). Par ailleurs, dans un document composite, le
code de linformation est trés hétérogene : linguistique et/ou iconique (textes, tableaux,
graphiques, schémas, etc). Ceci suppose donc que les éléves sachent lire ces différents

formats de présentation et de codage de I'information.

De récents travaux de recherche montrent qu'un enseignement explicite est efficace pour
former des lecteurs stratéges et autonomes (Bianco & Lima, 2017) et notamment pour traiter
une tache de recherche d’information dans un document composite (Potocki et al., 2023;
Rouet & Potocki, 2017). Dans ce dernier cas, I'éléve doit rarement lire linéairement le
document composite mais plutét le survoler de maniére stratégique et efficace pour
sélectionner rapidement et lire en profondeur uniqguement les parties a priori utiles pour
répondre a la question donnée. Ceci sans perdre de vue le but de la recherche d’'informations
(c’est-a-dire la question a laquelle il doit répondre). Pour cela, il doit mobiliser des
métaconnaissances sur la tache et sur les stratégies. Il doit apprendre a tirer profit des
organisateurs de structure qui se trouvent dans un document composite comme les encadrés,
les indices typographiques, les lIégendes, les fonds colorés, etc.). Ainsi, en plus de maitriser
les stratégies de lecture orientées par la question, la lecture fonctionnelle dans un document
composite, exige la mobilisation de connaissances et de compétences spécifiques pour tirer
profit des organisateurs de structure du document (Coutelet & Rouet, 2004; Eme & Rouet,

2001) et pour identifier les relations sémantiques entre les composants.

Ce guide pédagogique a pour ambition d’'accompagner les enseignants dans la préparation et
mise en ceuvre de séances d’enseignement en lecture fonctionnelle au CM1 et au CM2. Des
activités « clés en main » sont proposées, pour travailler & partir de documents composites

imprimés sur une feuille de papier A3 ou a partir de documents composites présentés sur un

2 Le qualificatif « simple » est employé ici en opposition au qualificatif « composite ». Ici,
il ne signifie pas que le document est facile a lire et a comprendre.



support numérigue multifenétré (simulant un site internet simple). La démarche
d’enseignement proposée dans ce guide s’appuie sur les résultats d’'une recherche que nous
avons menée en 2023-2024 dans trente-deux classes des Hautes-Pyrénées en partenariat
avec le laboratoire de Cognition, Langue, Langage et Ergonomie (CLLE) de I'université Jean
Jaurés, Toulouse. Sur la base des résultats de cette recherche, nous proposons de
coupler I'étude de la structure du document composite et I’enseignement explicite des
stratégies de recherche d’informations.

Le contenu de la premiére partie de ce guide est plutét théorique. D’abord nous présentons
les caractéristiques d’'un document composite imprimé et celles d'un document composite
numérique multifenétré (hypertextué). Ensuite, nous analysons des exercices donnés aux
évaluations nationales respectivement a I'entrée au CM2 et a I'entrée en 6°™ : |e but est de
caractériser les types de question a travailler et les stratégies de recherche d’informations a
enseigner aux éléves. Enfin, nous présentons deux démarches pédagogiques qui se
complétent pour favoriser les apprentissages en recherche d’information dans un document
composite. Dans la seconde partie de ce guide, nous proposons les liens d’accés aux
documents et questionnaires ainsi que les corrigés-types. Ce kit pédagogique a vocation a
s’améliorer grace a vos retours d’expériences. N'hésitez pas a nous les communiquer par

l'intermédiaire de vos conseillers pédagogiques de circonscription référents en frangais.



Partie 1 : Eléments théoriques

1.1. Qu’est-ce que la lecture fonctionnelle ?

Contexte, consigne,
questionnement

Interpréter
les demandes

. Source, - - - - m e e "
de la tache. ée paratexte : - v
Rechercher, ~ Déchiffrage, Evaluer,
localiser Texte compréhension 2| réfléchir sur
le texte U littérale et le texte et a
ou le passage inférentielle partir du texte
pertinent.
/|
Produire, communiquer Mettre en relation |,
a partir de sa lecture plusieurs textes X

Figure 1 : Les compétences stratégiques mises en jeu dans la lecture stratégique
d’apres Potocki et Rouet (2018) in La compréhension au cours moyen, page 69,
2022

La lecture « fonctionnelle » également connue sous le terme de lecture stratégique (guide La
compréhension au cours moyen, 2022, p 58 et suivantes) consiste a utiliser les documents
écrits en fonction d’un objectif. Ainsi, un méme document peut étre lu et traité de maniéres
différentes si les objectifs sont différents. Pour réussir une tache de lecture fonctionnelle un
éléve doit :

- lire, élaborer et garder en mémoire une représentation mentale de la question a laquelle il
doit répondre (le but);

- connaitre et utiliser a bon escient les stratégies pertinentes pour sélectionner les parties ou
informations a priori utiles au regard du but ;

- comprendre les parties du document qu’il a sélectionnées ;

- évaluer la pertinence des informations sélectionnées au regard du but ;

- extraire des informations pour élaborer une réponse ;

- évaluer la pertinence de la réponse au regard du but.



La lecture fonctionnelle est donc une activité de compréhension en lecture bien
plus exigeante que la seule compréhension du document lu. Les compétences

d’autorégulation sont fortement sollicitées.

1.2. Caractéristiques d’'un document composite imprimé VS

numérique multifenétré

Pour rappel, dans ce guide, sur la base des travaux de Crinon et Ferone précédemment cités,
nous considérons que les documents numériques hypertextués sont une forme particuliere de
documents composites. Ci-aprés nous analysons puis comparons une planche documentaire
imprimée (en tant qu’exemple de document composite imprimé) VS un extrait du simulateur
d’'un site web utilisé pour les évaluations internationales ePIRLS® (en tant qu'exemple de
document composite hypertextué/multifenétré).

e Un exemple de document composite imprimé : une planche

documentaire

La figure 1 ci-aprés représente une planche documentaire extraite d’'un guide pédagogique

édité par le magazine La classe (Zimmermann & Pol, 2011)%.

Pour décrire ce document composite, nous nous sommes inspirés de la fagon de Quirino-
Chaves & Maisonneuve (2020). Cette planche est constituée de dix « modules »
d’informations appelés composants : des composants d’informations linguistiques (étiquettes
jaunes n° 1, 2, 3, 9 et 10), des composants d’informations iconiques (étiquettes bleues n°s 4,
5, 6 et 7) et un composant d’informations linguistiques et iconiques (étiquette rose n°8). Pour
aider le lecteur a identifier la structure physique et sémantiqgue du document composite, son
concepteur joue sur la position et sur le degré de proximité physique des composants dans la
page. Il joue aussi sur les encadrés (contours, dimensions, styles) et sur les fontes des polices
de caracteres. Sous réserve d’avoir des connaissances sur les procédés de mise en forme
matérielle du document composite, I'éléve peut identifier des fonctions propres a chaque

composant et des relations entre les composants. Par exemple, le titre de la fiche

3 https://www.pirls-fwb.uliege.be/cms/c_9452549/fr/pirlsfwb-epirls-la-lecture-en-ligne

4 Le projet « A I'école de la biodiversité » s’articule autour d'un guide pédagogique publié
sous forme d'un hors-série La Classe dont les contenus sont disponibles gratuitement en
ligne en suivant ce lien.



https://www.pirls-fwb.uliege.be/cms/c_9452549/fr/pirlsfwb-epirls-la-lecture-en-ligne
https://fondation-lamap.org/sites/default/files/sequence_pdf/l-homme-modifie-les-milieux-de-vie-biodiversite-v2.pdf

documentaire (n° 1) se distingue des titres des composants par sa position en entéte occupant
toute la largeur du document, son encadré, sa fonte et sa police de caractéres. Le composant
n° 3 se distingue par son cadre noir et son fond blanc. Plusieurs de ces caractéristiques se
retrouvent dans I'exemple d’hypertexte présenté ci-aprés. Dans un document composite
imprimé, tous les composants sont visibles simultanément. Pour mettre en relation des

informations, I'éleve peut procéder par saccades visuelles.

| —

[ Conséquences du réchauffement climatique sur la biodiversité 1

A cause des activités humaines et du rejet d qu'elles provoquent, la température de la Terre a augmenté de
:| 0,8°Cau cours du XX® siécle. La température 2 nce beaucoup la vie des animaux et des végétaux, tout comme
:| leurs relations dans les écosystemes.

Une conséquence bien visible du réchauffement climatique
concerne la modification des aires de répartition de certaines es-
+| | péces, c'est-a-dire I'ensemble des territoires qu'elles colonisent.

On observe une tendance a la remontée de certair 3 oéces
vers le nord, puisque les températures y deviennent pius 1avora-
bles aux espéces venues du sud.

1
J

X 0 SR NI

(S00e W
0

La chenille processionnaire du pin est un des plus grands ravagerir< farastiers en France
et dans les pays méditerranéens. Se nourrissant d'aiguillesde pin g  cedres, elle pro-
voque un ralentissement de la croissance de l'arbre et le rend plus __.__. le aux maladies
et aux autres ravageurs des foréts.

\ 2
Entre 1969 et 1996, cette chenille a connu une importante progress| 2nord dela B ooy par I chenile % :

:| France.En 2010, elle a encore progressé et notamment en ile-de-Fr; I zoves ce forte putusation - .
\ 2 K

B evsreecsvennovstesseesstsistestssstesnetessscatesestontosssesesestevistotsscssassstennscassoes Cesbevssesssssssstssossasess .

Figure 2 : Une planche documentaire (exemple de document compaosite imprimé)
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e Un exemple de document composite numérique hypertextué (multifénétré)

Les indices de structure du document composite imprimé se retrouvent dans un document composite multifenétré. Le travail est cependant plus
complexe dans un document composite numérique hypertextué car les composants sont répartis sur plusieurs fenétres. L’éléve navigue entre
les composants via des liens électroniques (hyperliens). L’ouverture d’'un composant entraine la fermeture de celui qui est affiché. La mémoire

de travail est fortement sollicitée. Les risques de désorientation sont accrus.

fattp www.mars-exploration-program. org

Mars Exploration Program

M'aré Exploration Programi. -

mars explorauon rrogram

For centuries, people have been trying to learn about Mars. Thanks to advances in

technology, people can now explore Mars up close.
|

Since 1965, scientists have attempted more
than 40 missions to Mars. Sull, it is very
difficult to get to the Red Planet. There have
been more failures than successes.

[attp:/www.mars-exploration-program.org/missions

What does it take to get to Mars?

However, the exploration of Mars continues.
Scientists are determined to learn whether
there was ever life on Mars.

First, you need a very powerful racket.

Second, you need to plan a long time ahead.

Earth and Mars both move around the Sun; but they have
different orbits. As a result, sometimes the two planets are closer
together and sometimes the planets are farther apart. So, to get
to Mars, you need to calculate Mars’ orbit. Then, you must aim for
where Mars will be when your rocket gets there. It will take your
rocket about eight months to get to Mars.

Missions

0ver the years, scientists have sent three types of missions to Mars.

Flybys
The first missions simply flew past Mars. They took as many
pictures as possible as they went by.

Orbiters

By the year 2000, countries were able to put spacecraft into orbit
around Mars. Long-term studies were now possible. Today,
several spacecraft are still orbiting Mars.

Rovers

In recent years, scientists thought of ways to put rovers on Mars.
A rover is a remote-controlled vehicle with six wheels. It is the size
of a small car. It can travel around and explore the surface of
Mars.

Figure 3 : Trois captures d’écran extraites d’'un simulateur de site internet utilisé pour I'évaluation internationale ePIRLS 2016.
Une présentation vidéo est consultable sur le site de I'université de Liége : lien.


https://www.pirls-fwb.uliege.be/cms/c_9452564/fr/epirls-video-2-unite-mars

En somme, pour réussir une activité de lecture fonctionnelle dans un document composite, les
éléves doivent apprendre des procédés de mise en forme matérielle d’'un tel document. Ils
doivent aussi entre autres apprendre a analyser la question a laquelle ils doivent répondre. Il
est donc important de veiller & faire travailler aux éléves les différents types de question. Ci-

apres, nous proposons une typologie des questions a travailler.

1.3. Les types de question et processus cognitifs sous-jacents

a travailler au cours moyen

Il existe plusieurs typologies des questions avec une grande variété de criteres. Pour une
revue, voir la these de Julie Ayrolles précédemment citée. En se basant sur I'analyse des

évaluations a I'entrée en CM2 et en 6™, dans ce guide, nous avons retenu trois critéres :

Critéere 1 : Indication ou pas sur la localisation de I'information / des informations.

Critére 2 : Processus cognitif sous-jacent

- Prélever une information.

- Réaliser une inférence locale.

- Intégrer plusieurs informations situées dans des blocs différents.
- Comprendre globalement le document composite.

- Mobiliser ses connaissances métatextuelles.

- Apprécier la qualité de I'information

Critere 3 : La forme de la réponse attendue

Réponse littérale rédigée ou QCM.

Pour illustrer les processus cognitifs sous-jacents a chaque type de questions, et donc les
stratégies de recherche d’informations a enseigner aux éléves, nous proposons ci-aprés une

analyse des items de I'évaluation a I'entrée en CM2 et de I'évaluation a I'entrée en 6°™.

12



e Analyse des items de I'évaluation a I'entrée au CM2 : le fou de
Bassan, pp 25-30 (réalisée par P. Franconie, PEMF)

- Domaine/champ : Lecture et compréhension de I'écrit Comprendre des textes, des

documents et des images et les interpréter (programme 2020).
- Compétence associée : Comprendre un document composite lu seul(e).

- Activité : Lire un document composite puis répondre a des questions en cochant la réponse

parmi 4 propositions. Les questions et les réponses sont lues par I'éléve.

LE FOU DE BASSAN

(1 A ( 2 b
J Sa carte d’identité - Sa nourriture

Taille : de 88 cm a 100 cm Le fou de Bassan est piscivore.

Il se nourrit principalement de sardines et
Envergure : de 165 cm a 180 cm de maquereaux.
Poids : environ 3 kg N /
Reproduction : 1 petit par an 3 'J N\

L’origine de son nhom
Durée de vie : environ 15 ans

Le fou de Bassan a une technique de
Lieux de vie : 6 mois en mer en solitaire et péche particuliére. En effet, il repére les
6 mois sur terre en colonie sur des falaises

poissons en plein vol, plonge comme une
fleche pour les attraper et les mange
sous 'eau. Les pécheurs, ne comprenant
pas pourquoi cet oiseau remontait a la
surface le bec vide, lui ont donné le nom

kde « fou ». )

®) N

Le saviez-vous ?

Pour dessiner le célébre avion,
le « Concorde », les créateurs auraient
4 /J B pris comme modéle le fou de Bassan.

Son apparence

Le fou de Bassan est le plus grand oiseau de
mer d’Europe. Sa silhouette est fine, élégante
et élancée.

Il posséde un plumage blanc, une téte et un
cou jaune pale, des yeux bleu clair et un bec
pointu ainsi que des pattes palmées.

Cet oiseau est trés adroit et puissant dans les
airs méme lorsque les vents sont forts. Il est
par contre assez maladroit au décollage et a

I'atterrissage.
i J

piscivore : animal qui se nourrit de
poissons.

envergure : distance du bout d’'une aile a
une autre chez les oiseaux.

13



Ousation 1 Il s’agit la de faire une inférence locale : c’est-a-dire de faire le lien entre les mots

« régime alimentaire » et I'encadré « sa nourriture ».
Linformation sur le régime alimentaire du fou de Bassan se trouve dans I'encadré

Il n'y a pas d’indication sur la localisation de l'information.
[ | 1. Sa carte d'identité
[] 2 sanourriture

[ | 3. L'origine de son nom

[ | 5. Le saviez-vous ?

Ici, I'éleve doit bien comprendre qu’il faut rechercher un lieu en lisant les propositions de
réponse. Dans la mesure ou figure l'indication « encadré 3 », il s’agit d’un simple

Question 2 préléevement d’information. Il y a une indication sur la localisation de I'information
dans le document composite.

Encadré 3. Le fou de Bassan mange les poissons
Si I'indication « encadré 3 » n’était pas donnée, la tache serait plus complexe d‘autant plus
qu’il se trouve un élément distracteur dans I'encadré 1 : « lieux de vie ».

dans son md

sous l'eau
sur les Talaises

an l'air

14




Question 3 Prélever une information. Pas d’indication sur la localisation.

Le fou de Bassan a las yeux Ici la réponse est a chercher dans le bloc qui parle de son apparence et fait intervenir une
forme de catégorisation de I'information pour savoir ou la localiser.

[ | jaunes
[ | blancs
[ | bleus
[ | noirs
Question 4 Deux informations sont a mettre en relation : intégration (c’est a dire opération par laquelle
on rend interdépendants différents éléments qui étaient dissociés au départ en vue de les
Encadrés 1 et 6. « De 165 cm & 180 cm » correspond & faire fonctionner d'une maniéere articulée en fonction d’un but donné). La tache est facilitée

dans le sens ou la localisation des deux informations a intégrer est indiquée.

la distance du bout d'une aile a une autre
la taille atteinte a I'dge adulte
la profondeur d'un nid dans une falaise

la taille maximale des poissons manges
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Question 5

Le point commun entre le fou de Bassan et le Concorde est

[ | ils vont aussi vite
[ | ils ont la méme silhouette
[ | ce sont des noms d'avion

[ | ce sont des olseaux

Idem : intégration

Pas d’indication sur la localisation des informations.

Nécessite aussi d’inférer sur I'image de I'avion pour trouver le point commun.

Question 6

On trouve la définition de certains mots dans l'encadré

Connaissances métatextuelles.

Connaissances sur les aspects structurels et fonctionnels d’'un document/texte :
reconnaitre un titre et savoir a quoi ¢a sert. Idem pour un cadre, un « blanc » entre les
composants, une couleur de fond, une fléche, la graisse, un menu/sommaire, une légende,

1 . .
: 1 un paragraphe, une puce/numeérotation...
2
[]5
] 6
Question 7 uestion d’appréciation de la qualité de I'information pour 'ensemble du document.
Question d’ gciation de | lité de I'inf ti I bledud t

Cette page donne des informations sur tous ces sujets, sauf un ; lequel ?

| ] La carte d'identité du fou de Bassan
| ] L'oniging du nom du fou de Bassan
| ] L'apparence du fou de Bassan

| ] Les prédateurs du fou de Bassan

Elle amene I'éléve a s’interroger sur les limites d'une information donnée dans un document
(qu’est-ce qu’il permet d’apprendre / ne permet pas d’apprendre ?).
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Question 8

« Sa vitesse de vol : 90 km/h ». Cette information n'est pas dans le document

mais on pourrait I'ajouter dans l'encadré

[] 1. Sa carte d'identité
[C] 2. sa nourriture

[J 3. Lorigine de son nom
[] 4. Son apparence

Question d'appréciation de la qualité de I'information de chaque composant.

Cette question rend presque les éléves rédacteurs de blocs de document composite.

Question 9

Ce document a pour but

[] de faire la publicité d'un avion
|:| de donner du vocabulaire sur les olseaux
[[] de comparer différentes espéces d'oiseaux

[[] dinformer sur une espéce d'oiseau

Question de compréhension globale du document sans qu'il soit question de tout lire.
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« Analyse des items de I’'évaluation a I’entrée en 6™ :

L’écran d’affichage de I'exercice est partagé en deux parties. Dans la partie gauche, ’hyperdocument ou I'éléve navigue via les onglets (en haut

de la page affichée a I'écran) ou les fleches de navigation (en bas : précédent, suivant). Dans la partie droite se trouve le questionnaire sous

forme de QCM.

Onglets numérotés permettant

de passer d’'une page a l'autre

Le sommeil et les écrans

Téle et ordinateur : les faux amés du sommes!

La telévision, fordinateur, les jeux vidéo sur console ou
sur ordinateur Futilisation dinernet &1 du téléphone mobile
50Nt 8550Cies b des éveils nocturnes et & un sommeil de
meédiocre qualite.

Les enfants qui regardent la télévision deux heures par
jour la semaine et ke week-end ont un coucher plus tardif
La durée de sommeil est diminuée en semaine et le lever
est retardé le week-end.

Plus 'utilisation des écrans est importante, plus le
retentissement est grand. Ainsi les enfants qui regardent la
télévision plus de trois heures par jour pendant
l'adolescence ont un risque plus élevé d'avolr des troubles
du sommeil & I'age adulte

Comment ces médias influencent-ils le sommed ?

Une perte de reperes temporels

Les activites liges aux mEdkas ne Sont pas structurées
dans le temps. Ces activités mont ni début ni fin clairement

Page2/6

Espace QCM

Fleches de navigation pour aller a

la page précédente ou suivante
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Question

Type de question. Processus cognitifs sous-jacents

Sur le dessin de la page 1, I'enfant a les yeux grands ouverts car il
narrive pas ...

() éteindre les lumieres.
(O finir son jeu vidéo.
(O s'endormir rapidement.

(O retrouver son smartphone.

La localisation des informations est indiquée.

Mettre en relation plusieurs informations se trouvant dans l'illustration et établir des

inférences.

Lo L'éléve doit mettre en relation le dessin avec la
thématique globale du support. La présence du

titre au-dessus du dessin est un puissant facilitateur.

v jourTsotu.oom ilustration de Jaoqueo Azem EMianPresse

Lauteur du dessin de la page 1 veut faire comprendre que les durées
d'utilisation des écrans indiquées sont des durées_

() trop longues.
(O recommandées.
(O acceptables.

(O tres faibles.

La localisation des informations est indiquée.

Inférence locale. L'éléve doit potentiellement se détacher de ses propres
représentations au sujet de I'utilisation des écrans et prendre en compte la
dimension critique

du dessin pour interpréter correctement les durées indiquées.
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« La télévision, 'ordinateur, les jeux vidéo sur console ou sur ordinateur,
I'utilisation d'Internet et du téléphone mobile sont associés a des éveils
noctumes et & un sommeil de médiocre qualité. » (Page 2)
Dans cette citation, « nocturnes » signifie_.

(O quiont lieu la joumée.

O volontaires.

(O quiont lieu la nuit.

O agréables.

L'éleve n'a pas besoin de localiser I'information dans I’hyperdocument. Mobilisation
des connaissances lexicales pour comprendre le sens d’'un mot donné dans une

phrase.

Cette tache n’est pas a proprement parler une tache de lecture fonctionnelle.

Le stress est provoqué par._.
O l'exces de sédentarité.
O la sécrétion de mélatonine.
O lalumiére des écrans.

O la violence des jeux vidéo.

Retrouver une information explicite. Pas d’indication sur la localisation de
I'information. La principale difficulté est de localiser I'information sans tout lire. Pour
cela, il doit utiliser les titres de paragraphes. Etablir une correspondance lexicale
entre la question qui contient le mot-clé « stress », présent dans le sous-titre « une

augmentation du stress ».

Selon la page 5, au cours du cycle du sommeil, le sommeil paradoxal
dure environ_.

O 1 heure 30.
O 2heures.
(O 10 minutes.

(O 5 minutes.

L’éléve doit retrouver la partie du schéma correspondant au sommeil paradoxal et
sélectionner la durée indiquée dans la légende. La localisation de I'information est

donnée (page 5). L'éléve peut procéder par correspondance lexicale.

La complexité apparente du schéma risque de faire perdre leurs moyens et
démobiliser des éléves ayant un sentiment d’efficacité vis personnelle fragile vis-a-

vis de la lecture documentaire.
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Gréce a la page 5, associer chaque description a la phase
coirespondante.

Sommeil lent L ntence Sommeil lent
profond léger

On se réveille. O O O

On est bien. O m O

onn gntend O O O

plus rien.

La localisation des informations est indiquée.

Il s’agit de repérer les noms des phases du sommeil indiqués en gras dans le cycle
et leur associer I'élément de description indiqué sous ce nom. Le fait que la
distinction entre les noms de certaines phases tienne a un adverbe (« trés ») ou a

un adjectif (« léger »/ « profond ») peut avoir été une source de difficulté.

Ce document donne des informations sur tous ces sujets sauf 1.
Lequel ?

O Leffet des écrans sur le sommeil
(O Lefonctionnement du sommeil
(®) Les astuces pour un bon sommeil

(O Limportance d'un bon sommeil

La difficulté de la tadche réside dans le fait que les propositions correspondant aux
informations présentes dans le document sont formulées d’une maniére qui
n‘apparait pas dans le support et ne correspondent donc pas directement a un titre

ou un sous-titre.

Une autre difficulté réside dans le fait que les informations traitées sont réparties

dans différents onglets (la mémoire de travail est fortement sollicitée).

Jouer a des jeux vidéo non adaptés a son age peut provoquer des
cauchemars.

Cette information n'est pas dans le document. Elle pourrait se trouver
dans le paragraphe_.

() « Le cycle du sommeil »
() « Comment ces médias influencent-ils le sommeil 2 »
(O = Le manque de sommeil altére le cerveau des ados »

O « Qu'est-ce qu'un sommeil de qualité ? »

L'éleve doit comprendre la structure du document et sa capacité a naviguer dans ce
type de support en s‘appuyant sur les sous-titres pour effectuer une lecture
ciblée, dans le cadre d'une recherche par exemple.
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Associer chaque information a la page a laquelle elle se trouve.

Page 3 Page 5 Page 6

Les

conséquences

de 'exposition (J O O
& la lumiere

d'écran.

La définition

d'un sommeil O O ]
de qualité.

La description

des différentes

phases du

sommeil.

L'éleve doit effectuer une synthése des informations fournies a chacune des pages
proposées pour les associer a la description abstraite qui convient. La tache est
facilitée pour la page 6 avec la reprise de I'expression « sommeil de qualité ». La
capacité d'abstraction de I'éléve est davantage sollicitée concernant les «

conséquences » (page 3) et la représentation du cycle du sommeil (page 5).
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1.4. Des démarches et gestes pédagogiques recommandés

Dans la littérature en didactique du francais, nous trouvons deux principales propositions
d’activités : I'étude de la structure des documents composites (De Croix & Penneman, 2016;
Simonard, 2002) et, 'enseignement explicite des stratégies (Ayroles, 2020; Rouet & Potocki,
2017; pp 69-78).

e L’étude de la structure des documents

Dans cette section, nous proposons deux types d’activités pour travailler sur la structure des
documents composites dans le but d’acquérir des connaissances métatextuelles®. L’objectif
du premier type d’activités est de faire comprendre aux éleves les caractéristiques d'un
document composite. L’'objectif du second type d’activité est d’'apprendre aux éléves a explorer
la structure d’'un document composite avant de réaliser une tache de recherche d’informations.

C’est en quelque sorte une activité préparatoire a la recherche d’informations.

a) Des activités pour comprendre des caractéristiques d'un document

composite et acquérir des connaissances métatextuelles

Voici une liste non exhaustive d’'activités qu'il est possible de mettre en ceuvre de maniére
décrochée : associer les sous-titres aux documents simples, catégoriser des composants
selon leurs codes d’informations, tracer la silhouette du document composite (cf. figure 4,
infra), caractériser les natures et fonctions des éléments linguistiques (par exemple, le titre est
en caractére gras et il est placé en haut du document), caractériser les natures et fonctions
des éléments graphiques (un cadre ¢a sert a..., les blancs entre les composants ¢a sert a...,
les fleches ¢a sert a..., le fond coloré ¢a sert a...), noter des mots-clés pour indiquer le contenu
de chaque composant et repérer des relations entre des composants (cf. figure 5, infra),
agencer des composants dans une double-page en recherchant une logique sémantique
(grouper les composants ayant une proximité sémantique)... et pourquoi pas concevoir des
documents composites. Il est important que ces activités décrochées fassent I'objet de
séances de découverte, de structuration, de trace écrite, d’entrainement et d’évaluation (au
cours d’'une séquence). Par ces activités, les éléves vont prendre conscience des regles de

conception qui sous-tendent la structure d’un document composite.

5> Ce sont des connaissances sur les aspects « structurels » des textes et des documents.
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Figure 4 : Exemple de production d'éleve Figure 5 : Exemple de production

extrait de Simonard et al., 2002 d'éléve extrait de Simonard et al.,

(quatriéme partie, chapitre 1, p107) 2002 (quatriéme partie, chapitre 1,
pl107)

b) Des activités pour comprendre la structure du document composite

avant de réaliser une tache de recherche d’informations

Il s’agit d’apprendre aux éléves a « cartographier » le document composite : repérer le théme
général, repérer rapidement de quoi parle chaque composant (exploitation des sous-titres,
lecture « en diagonale »), repérer les regroupements de composants (sous-themes) et des
relations sémantiques entre les composants. Il existe principalement trois principales sortes

de relations sémantiques dans les documents composites :

- des composants qui se complétent (par exemple, un composant sur l'orbite de la Terre

et un composant qui explique ce qu’est une orbite) ;

- des composants qui se contredisent (par exemple, un témoignage de Jules César et

par ailleurs un témoignage de Vercingérotix a propos de la guerre de Gergovie) ;

- des composants qui « se soutiennent » (par exemple, une photo et une description de
ce I'on peut voir sur la photo).

Selon les principes de la Théorie cognitive de I'apprentissage multimédia (Mayer, 2014), un
apprentissage significatif survient lorsque les apprenants s’engagent durant I'apprentissage
dans des traitements cognitifs approprieés (Mayer, 2010). L’attention portée au document
(sélection), 'organisation mentale des informations sélectionnées en une structure cohérente
et l'intégration de ces informations aux connaissances préalables en mémoire a long-terme
favorisent un apprentissage en profondeur du document. A certaines conditions, la production
d’'une organisation graphiqgue du document montrant a la fois la structure physique et

sémantique du document soutiendrait ces processus de sélection, d’organisation et
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d’intégration. Une condition serait de guider les éléves dans ce travail de « cartographie » du
document (Colliot & Jamet, 2020). Aprés avoir réalisé ce travail, I'éléve sera amené a réaliser

la tAche de recherche d’informations a proprement parler.

¢ L’enseignement explicite des stratégies de recherche

d’'informations

Une stratégie de recherche d’'informations dans un document composite pour répondre a une

guestion consiste a :

- lire et analyser la question (le mot interrogatif, les mots clés),

- organiser sa lecture ciblée du document composite en s’appuyant sur les sous-titres et
les informations visuelles (illustrations, mots en caractéres gras...),

- sélectionner et prélever le (s) composant(s) a priori pertinent(s) pour répondre a la
guestion,

- transformer les informations a priori pertinentes en une réponse,

- et pour finir évaluer la qualité de sa réponse au regard de la question.

Il s’agit d’enseigner cette stratégie aux éléves selon une démarche d’enseignement explicite :

Mise en Modelage Pratique Pratique Objectivation
situation guidée autonome

Figure 6 : Les étapes de I'enseignement explicite. Schéma extrait de la thése de
Julie Ayroles (2020)

Comme on peut le voir sur la figure 6, la démarche d’enseignement explicite comprend cinq

étapes :

- « Mise en situation », I'enseignant situe la séance dans la séquence, explique I'objectif, la

consigne et présente le matériel.

- « Modelage », I'enseignant traite un item en verbalisant la stratégie efficace. Un éleve

reformule. Une trace écrite de la stratégie est notée au tableau.

- « Pratique accompagnée », les éleves réalisent un nouvel item avec I'aide de I'enseignant.
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- « Pratique autonome », dans la mesure ou ils ont su traiter I'item en pratique accompagnée,
les éléves réalisent les autres items en autonomie. L’enseignant continue a accompagner les

éléves qui en ont besoin jusqu’a ce qu’ils soient préts a travailler en autonomie.

- « Objectivation », I'enseignant fait prendre conscience des connaissances acquises aux
éléves et de la facon dont elles I'ont été. Pour cela, I'enseignant organise une évaluation et/ou

une discussion a visée métacognitive.

Partie 2 : Matériel pour la mise en ceuvre

2.1. Accés aux documents composites et questionnaires

A ce jour, ce kit contient quatre documents composites présentés sur un support papier (a
imprimer), deux documents composites numériques multifenétrés et les questionnaires

correspondants. lls sont téléchargeables en suivant les liens ci-aprés.

IMPORTANT :
Les documents composites présentés sur support papier sont a imprimer en couleurs et en
format A3.

Pour le moment, le document composite numérique « Nos vétement polluent » se lit avec le
logiciel Power Point. Avant de lancer I'exercice, s’assurer que dans le menu « Transitions »,

la fonction « Manuellement » est décochée.

Fichier Accueil Insertion Conception Transitions Animations Diaporama Enregistrer Révision Affichage Aide @ Enregistrer

<)) Son:|[Aucunson] ~| Passer a la diapositive suivante

|:| E| I:_H E I:l._ [~] (Opurée: (0200 .| |[] Manuellement

Aucune Morphose Fondu Pousser Balayer Fractionner Révéler Coupe [ = ) .
| T Appliquer partout Aprés : 00:00,00 _

Aperqu Trans

rs cette diapositive Minutage
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Lewu du robinet

‘A EAL
W POTABLE

148 litres

e

L’eau du robinet :

Accés au document

Accés au guestionnaire

Le squelette humain

Le squelette humain :

Accés au document

Accés au guestionnaire

o B Wl e S

La destruction des habitats forestiers
en Amérique du Nord

I

@

La déforestation en Amérique... :

Acceés au document

Acceés au questionnaire

Le sommeil :

Accés au document

Accés au questionnaire

La fourmi :

Accés au document

Accés au guestionnaire

Mos vétements polluent

A rere de |z fast-fashion, les tentations de
renouveler souvent sa garde-robe sont fortes.
Chacun posséde de plus en plus de vBtements
et les conserve moins longremps. Certains
watements sont méms portés moins de 5 fois
avant d'étre jetés |

Or Pindustrie textile o5t Fune des plus
polluantes au monde. Fabrication, entretian,
recyclage : & toutes les étapes de sa wie un
witements a des impacts sur Penvironnement,

Alors comment les réduire 7

Nos vétements polluent :

Acceés au document

Acceés au questionnaire
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https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/K23qJcok2qP8rdo
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/MeamwYyHSRfgrZx
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/xxd9npyoYfaDAP2
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/W5WLNyGLxAitmmd
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/CD8WpNPS8x6icTm
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/6ZsnkPaSSRepSAX
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/eBk7K2e9pW93MJe
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/XLymo2HkHizegwW
https://view.genially.com/67c49954b425cbec2dba80b5/presentation-hypermediadeforestation
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/9Ed8jH3TRwx3ywq
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/fP94MmNF5G4m6Ms
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/j8SFiYNjSLjBssi

2.2. Vue synoptique des types de questions a traiter pour chaque document

informations a utiliser | Processus cognitif sous-jacent. attendue
est-elle indiquée ?
=8 9
(] -
2 £ 5 g > e |5|65|%2|¢@ g s
o 3 <) 2 NI O l==]2 X O \0 O
o 3 o c 0 i - |2®|" Y| 3 e} o
3 g T | S§ |E|eE2|E5|R £
()] o o o | o O g & -l
Q = O >l6?
o £
L'eau du robinet Q6 Q1 aQs5 Q3,Q4 |1Q1,Q2,Q6|Q5 Q1aqQ3 Q4 a Q6
. Qll Q3I Qll QZI
3, Q5
L Le sommeil Q4. Q6 Q2, Q5 Q5 Q4 |Q3 |[Q6 Q1, Q2, Q4,Q6|Q3,Q
(O]
a Q1, Q2, Q3, Q4, Q3, Q1, Q2, Q3,
©
S | Le squelette 5. Q6. Q7. 08 Q1, Q5 |Q2, Q4 96 Q8 Q7 36, 07 Q5, Q8
Les fourmis g;’ 82’ Q3, Q4, Q1, Q2 |1Q3, Q5 Q4 Q6 Q2, Q4, Q5 Q1, Q3, Q6
.
o | La déforestation en Q1, Q5 Q2, Q3, Q4 Q2 Q1 Q3 Q5 Q4 |Q2, 03, Q5 Q1, Q4
_3— Amérique ! 1S r 2, '
O
£ A Q1, Q2, Q3, Q4, Q1, Q2, Q3,
Nos vétements polluent 6, Q7 1, Q2 3, Q4 6 7 5 5
E p Q6,Q7 | s Q1,Q2 |Q3,Q4 |Q Q7 105 |04 b6 07 |@
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2.3.

Corrigés-types

L’eau du robinet (support papier)

1. O est stockée I’'eau avant d’arriver dans la maison ?

L'eau est stockée dans un chateau d’eau.

2. Pourquoi est-il important d’économiser I’eau potable ? Trouve deux raisons.
Deux réponses parmi : L'eau potable est rare. Pour rendre I'eau potable, il faut réaliser plusieurs opérations

de traitement. Cela colte cher.

3. Combien coutait la production et la distribution d’eau potable, en m3, en moyenne, en
20217

1,61 € par métre cube.

4. A quel usage correspondent les quatre gestes simples pour économiser beaucoup d’eau
au quotidien ?

L] Cuisine
[l Boisson
[ Jardin et voiture

X Hygiéne corporelle, sanitaires, lessive, vaisselle

5. Numérote les fuites de la plus colteuse a la moins couteuse :
1 Goutte a goutte 2 Mince filet d'eau 4 Filet d'eau 3 Fuite de chasse d'eau

6. Parmi les propositions suivantes, choisis le titre qui correspond au composant 2 :

[ La consommation d’eau potable familiale journaliére.
[l La consommation d’eau potable annuelle.
X La consommation d’eau potable quotidienne par personne.

[l Tendance de consommation d’eau potable

29



¢ Le sommeil (support papier)

1. Encadré 1. Combien de temps passe-t-on a dormir dans une vie ?

Un élément de réponse parmi : un tiers de notre vie. Une trentaine d'années de sommeil pour une
personne qui vivrait quatre-vingt-dix ans.

2. De combien d’heures de sommeil un enfant de ton dge a-t-il besoin ?

Entre 9h et 11h par nuit.

3. L’encadré N°4 n’a pas de titre. Quel titre conviendrait le mieux ?
_] La qualité du sommeil.
_] Les nouvelles technologies.
X L'impact des écrans sur le sommeil.
_| Le sommeil et les jeux numériques.

4. Dans quelle phase du cycle du sommeil réve-t-on beaucoup ?

Le sommeil paradoxal. La réponse du type « la derniére phase » n'est pas acceptée car elle indique que

I'éléve n'a pas fait le lien avec le cycle du sommeil.

5. Pourquoi est-il important de dormir pour bien apprendre a I'école ?

D Le sommeil permet de bien grandir. X Le sommeil consolide la mémoire.
D Pendant le sommeil ton corps produit des hormones de croissance.

D Le sommeil favorise la récupération physique aprés I'effort.

6. Encadré 5. Pourquoi I’écran est-il barré?

Pour insister sur le fait qu’il ne faut pas utiliser des écrans avant d’aller se coucher.
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e Les fourmis (support papier)

1. L’information sur le régime alimentaire se trouve dans I’encadré :

O « Chacun son réle »

O «Danger!»

O « Les étapes de développement de la fourmi »
X_k Toutes a tables »

2. Qu’adorent manger les fourmis ?

Elles adorent manger les jus sucrés et en particulier le miellat des insectes piqueurs de séve.

3. Pourquoi les fourmis envoient-elles des signaux d’alerte quand un fourmilier
s’approche de la fourmiliére ?

O Parce gu'elles sentent des odeurs spéciales (phéromones).

0 Parce gu'elles émettent des odeurs spéciales (phéromones).
X Parce qu'elles se sentent menacées.

0 Parce qu'elles sont dans les bois.

4. Quelles castes ont des ailes ? Pourquoi ?

La caste des sexués regroupe les princes (méles) et les princesses. A I'dge adulte, ils
s’envolent pour fonder d'autres nids, ailleurs.

5. Quel devient la larve avant d’étre une fourmi adulte ?

Elle devient une nymphe.

6. On trouve la définition de certains mots dans I’encadré :

Encadré 1
Encadré 3

Encadré 5

b e I B

Encadré 6
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Le squelette (support paier)

1. Combien d’os le squelette d’'un étre humain adulte contient-il exactement ?

Le squelette d'un adulte contient 206 os.

2. Cite trois produits laitiers qui apportent du calcium :

Trois produits laitiers comme par exemple, le lait, le yaourt et la fromage (du type emmental ou

conté). |

3. Pourquoi manger des produits laitiers tous les jours permet d’avoir des os en bonne
santé ?

Les os sont formés en partie de sels minéraux, comme le calcium. En mangeant des produits
laitiers, on apporte du calcium aux os.

4. La girafe et I'étre humain ont-ils le méme nombre de vertébres ?

Oui, nous avons autant de vertébres que la girafe méme si notre cou est beaucoup plus petit.

5. Quelles informations les os fossilisés apportent-ils ?

0 L’age de la mort d'une personne.
0 L’aspect physique de nos ancétres.

O Le mode de vie de nos ancétres.

6. Combien de vertébres posséde la girafe ?

34 vertébres.

7. Ou placerais-tu I'information : « Les os nous renseignements sur le régime
alimentaire des hommes préhistoriques » ?

Composant (ou bloc ou encadré) qui s'intitule « Des témoins du temps passé ».

8. Vrai ou faux : ce document composite a pour but de faire de la publicité pour les

produits laitiers.

FAUX
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e La déforestation en Amérique (support numérique)

1. Dans le document qui se trouve a la page « Couverture forestiére des Etats-Unis », que signifie
le mot « Régression » 7

[ Augmentation
X Diminution
LI Répartition

[] Présentation

2. En quelle année le wapiti de I'Est a-t-il disparu ?

Il a disparu en 1880.

3. Pourquoi I'émission des polluants industriels participe-t-elle a la déforestation ? (2
explications)

- Les polluants industriels se déposent sur les arbres et sur le sol sous forme. lls
pénétrent dans les arbres et les intoxiquent.

- Les polluants industriels contribuent au réchauffement climatique. La température
devient trop élevée pour permettre aux arbres de se développer normalement.

4. Enjanvier 2025, le journal France info, indiquait que « des incendies dévastateurs ont
brdlé une superficie de 150 km2_aux Etats-Unis (Californie) ».

Dans quelle page pourrait-on écrire cette information ?

LI Introduction

[ Couverture forestiére des Etats-Unis
O Causes de la déforestation|

LI Les pluies acides

[ Les conséquences de la déforestation

X Les gaz a effet de serre

5. Dans la page « Couverture forestiére des Etats-Unis », pourquoi I'auteur a-t-il

placé quatre images des Etats-Unis ?

C'est pour montrer la diminution (régression) de la couverture forestiére.

33



Nos vétements polluent (support numérique)

1. Quel pourcentage d’eau est consommée a la maison pour laver les vétements ?

12%

2. Ou peut-on trouver des vétements d’occasion ? (2 réponses)

Dans des friperies ou sur des sites de vente de vétements d'occasion.

3. Que deviennent les vétements lorsque tu ne les utilises plus ?

lls deviennent des déchets. lls peuvent étre recyclés, incinérés ou enfouis.

4. Quelle économie d’électricité réaliserait-on chaque année en laissant sécher le
linge & Iair libre ?

On économiserait 200 KWh par an.

5. Le conseil : « Faites sécher votre linge a ’air libre » pourrait se trouver dans
quelle page ?
I Le probléme
L] Le cycle de vie des vétements
L] Ressources utilisées et impacts sur I'environnement
[ L'entretien des vétements : consommation en électricité
] L'entretien des vétements : consommation en eau
L] Acheter de maniére éco-responsable

X Entretenir de maniére éco-responsable

6. A quelles étapes de la « production et de la distribution des vétements »
correspond I'étape « fabrication » du cycle de vie des vétements ? (2 réponses
attendues)

- Production des différents composants.

- Transport et assemblage des différents composants.

7. L'auteur du schéma « Cycle de vie des vétements » (page 2) a utilisé trois
couleurs pour écrire les étapes du cycle. Dans quel but ?

C'est pour bien montrer qu'il y a trois principales étapes dans le cycle de vie d'un
vétement : la fabrication, ['utilisation et la fin de vie (lorsque le vétement est usagé).
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