
 

 

 

 

 

 

GUIDE PÉDAGOGIQUE 

 

 
LECTURE FONCTIONNELLE : 

recherche d’informations                

dans un document composite,  

pour répondre à une question 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autrices :  

Sandrine Rome, Marie Beheregaray, Sandrine Auriau, Catherine Brossard 

(conseillères pédagogiques de circonscription, référentes en français), Natacha 

Samblancat (eRUN) et Catherine Vatonne (IEN), en collaboration avec Pascale 

Franconie, Véronique Loncan, Carole Clément, Estelle Etcheverry, Catherine Verdier, 

Rym Boudali, Camille Dabadi et Stéphanie Noguès 

                                                              

                                  Dernière mise à jour : Hautes-Pyrénées, septembre 2025  



1 

 

Table des matières 
 

Licence d’utilisation .................................................................................... 3 

Remerciements ......................................................................................... 4 

Introduction .............................................................................................. 5 

Partie 1 : Éléments théoriques ..................................................................... 8 

1.1. Qu’est-ce que la lecture fonctionnelle ? ............................................. 8 

1.2. Caractéristiques d’un document composite imprimé VS numérique 

multifenêtré ........................................................................................... 9 

• Un exemple de document composite imprimé : une planche 

documentaire ...................................................................................... 9 

• Un exemple de document composite numérique hypertextué 

(multifénêtré) .................................................................................... 11 

1.3. Les types de question et processus cognitifs sous-jacents     à travailler 

au cours moyen .................................................................................... 12 

• Analyse des items de l’évaluation à l’entrée au CM2 : le fou de Bassan, 

pp 25-30 (réalisée par P. Franconie, PEMF) ............................................ 13 

• Analyse des items de l’évaluation à l’entrée en 6ème : ........................ 18 

1.4. Des démarches et gestes pédagogiques recommandés...................... 23 

• L’étude de la structure des documents ............................................ 23 

• L’enseignement explicite des stratégies de recherche d’informations ... 25 

Partie 2 : Matériel pour la mise en œuvre .................................................... 26 

2.1. Accès aux documents composites et questionnaires .......................... 26 

2.2. Vue synoptique des types de questions à traiter pour chaque document

 28 

2.3. Corrigés-types............................................................................. 29 

• L’eau du robinet (support papier) ................................................... 29 

• Le sommeil (support papier) ......................................................... 30 

• Les fourmis (support papier) ......................................................... 31 



2 

 

• Le squelette (support paier) .......................................................... 32 

• La déforestation en Amérique (support numérique) .......................... 33 

• Nos vêtements polluent (support numérique) .................................. 34 

Bibliographie, sitographie.......................................................................... 35 

 

 

 

  



3 

 

Licence d’utilisation 

L’intégralité de ce guide, des documents composites et des questionnaires qui l’accompagnent 

sous proposés sous la licence Creative Common : CC-BY-NC-ND. Cette licence autorise toute 

diffusion de l’œuvre originale (partager, copier, reproduire, distribuer, communiquer), sauf à 

des fins commerciales, par tous moyens et sous tous formats, tant que l’œuvre est diffusée 

sans modification et dans son intégralité. 

 

 

  



4 

 

Remerciements 

Ce guide est l’aboutissement d’une formation-recherche-action qui a duré deux ans.   

La collaboration entre chercheurs, enseignants, formateurs a permis de croiser les expertises 

et de coconstruire des savoirs à la fois théoriques et pratiques. Cette rencontre de différents 

points de vue a enrichi la pertinence des analyses et la qualité des ressources produites.  

Les résultats de la recherche ont contribué à éclairer les connaissances scientifiques sur les 

ressources et processus cognitifs et métacognitifs mis en jeu en lecture fonctionnelle chez de 

jeunes apprenants. La collaboration constructive entre les acteurs du terrain et les acteurs de 

la recherche a permis de faire quelques pas vers la résolution de problèmes concrets et 

l’élaboration de solutions adaptées aux besoins des praticiens et des usagers finaux, rendant 

ainsi les résultats directement transférables sur le terrain, par exemple sous la forme de ce 

guide pédagogique et des exercices clés en main qui l’accompagnent. Nous espérons que cet 

outil soutiendra durablement les pratiques d’enseignement et la réussite de tous les élèves en 

lecture fonctionnelle. 

Nous tenons à remercier chaleureusement chaque personne qui a pris part à cette démarche. 

Nous remercions les inspecteurs de l’éducation nationale pour leur confiance et l’octroi de 

jours de formation, et tout particulièrement Madame Catherine Vatonne, IEN, qui a initialement 

impulsé ce projet. Nous remercions l’équipe du laboratoire de recherche de Cognition, Langue, 

Langage et Ergonomie de l’université de Toulouse Jean Jaurès, et tout particulièrement le 

professeur Franck Amadieu. Nous remercions les enseignants, les élèves et leurs parents 

pour leur participation à l’expérimentation. Nous remercions les conseillères pédagogiques, 

les maîtresses-formatrices, le pôle numérique pédagogique et les enseignants-auteurs pour 

leur participation à la conception de la recherche, à la mise en œuvre, à l’analyse des résultats 

et à la production des ressources. Les documents composites proposés dans ce guide 

pédagogique sont par définition des documents multisourcés. Nous remercions les différentes 

personnes-autrices de contenus de nous avoir accordé l’autorisation d’utiliser gracieusement 

leurs productions originales, et tout particulièrement le professeur Betolila et Monsieur Thierry 

Félix du Réseau des Observatoires Locaux de la Lecture (ROLL). 

 

https://clle.univ-tlse2.fr/
https://clle.univ-tlse2.fr/
https://www.roll-descartes.fr/


5 

 

Introduction 

La compréhension en lecture est un facteur déterminant de la réussite scolaire générale car 

c’est une compétence transversale essentielle à l’apprentissage dans tous les domaines 

disciplinaires, pas seulement en français. Comprendre un énoncé de mathématiques, un écrit 

scientifique, un texte d’histoire ou tout simplement une consigne écrite nécessite une bonne 

compréhension de l’écrit. Un élève qui comprend ce qu’il lit peut accéder de façon autonome                    

à l’information, approfondir ses connaissances et développer sa culture générale, ce qui 

favorise la réussite scolaire et l’intégration dans la société.  

D’une manière générale, la compréhension en lecture d’un texte consiste, pour  le lecteur, à 

élaborer et mettre en mémoire une représentation mentale du texte (certains auteurs parlent 

de modèle de situation : voir par exemple, Bianco & Lima, 2017; Kintsch, 2005). Nous savons 

depuis longtemps que les habiletés en déchiffrage combinées aux habiletés en 

compréhension de l’oral déterminent fortement la qualité du modèle de situation (Gough & 

Tunmer, 1986). Cependant, un lecteur expert ne lit jamais sans but et il adapte toujours sa 

stratégie de lecture en fonction du but de la lecture (Snow, 2002). Or, la stratégie de lecture 

détermine les informations mises en mémoire et donc le modèle de situation. Autrement dit, le 

texte est un « objet » que le lecteur expert utilise de manière différente et ciblée en fonction 

de son but. On parle de « lecture fonctionnelle », pour décrire ces comportements de lecture 

ciblée. L’acquisition de la lecture fonctionnelle est un enjeu important du programme 

d’apprentissage de la lecture notamment au cycle 31. A l’école, le but de la lecture est souvent 

donné par l’enseignant à travers une question ou une consigne. Nous nous intéressons ici à 

la situation où le but est apporté sous la forme d’une question. Après avoir préalablement 

analysé la question, l’élève doit rechercher la (les) information(s) utile(s) et le cas échéant les 

mettre en relation pour répondre à ladite question et enfin évaluer la pertinence de la réponse 

au regard de la question de départ. Pour une illustration de l’adaptation de la stratégie de 

lecture d’un lecteur expert selon les questions auxquelles il doit répondre, voir par exemple le 

support de conférence d’Anna Potocki (diapositives 24 à 31). Une tâche de lecture 

fonctionnelle est complexe. Elle peut occasionner un sentiment de désorientation et une 

charge mentale importants, eux-mêmes sources d’erreurs et parfois de désengagement de 

l’élève dans son travail. Ceci d’autant plus lorsque le document est dit composite. 

 
1 Programmes de français cycle 3, 2024, pages 6-11. 

https://www.pedagogie.ac-aix-marseille.fr/upload/docs/application/pdf/2022-05/presentation-anna-potocki_webinaire_aix_marseille.pdf
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Un document composite est un ensemble de documents simples,2 issus de diverses sources 

d’information, traitant d’un même thème et regroupés sur un même support. Dans un 

document composite, les documents simples sont compréhensibles en eux-mêmes mais ils 

sont reliés entre eux par des liens sémantiques pour former une information enrichie.  

Toutefois, ces liens sont rarement explicites : «… ces documents sont fragmentés, composés 

d’atomes d’information ou « nœuds », reliés plus ou moins explicitement par des « liens » en 

un réseau où l’utilisateur « navigue » selon des parcours qu’il détermine lui-même parmi un 

grand nombre de possibles. » (Bautier et al., 2012, p 4). Sur la base de ces caractères, certains 

auteurs considèrent que les documents numériques hypertextués (multifenêtrés) sont une 

forme particulière de documents composites où les nœuds d’information sont reliés par des 

liens électroniques (Crinon & Ferone, 2020). Par ailleurs, dans un document composite, le 

code de l’information est très hétérogène : linguistique et/ou iconique (textes, tableaux, 

graphiques, schémas, etc). Ceci suppose donc que les élèves sachent lire ces différents 

formats de présentation et de codage de l’information.  

De récents travaux de recherche montrent qu’un enseignement explicite est efficace pour 

former des lecteurs stratèges et autonomes (Bianco & Lima, 2017) et notamment pour traiter 

une tâche de recherche d’information dans un document composite (Potocki et al., 2023; 

Rouet & Potocki, 2017). Dans ce dernier cas, l’élève doit rarement lire linéairement le 

document composite mais plutôt le survoler de manière stratégique et efficace pour 

sélectionner rapidement et lire en profondeur uniquement les parties a priori utiles pour 

répondre à la question donnée. Ceci sans perdre de vue le but de la recherche d’informations 

(c’est-à-dire la question à laquelle il doit répondre). Pour cela, il doit mobiliser des 

métaconnaissances sur la tâche et sur les stratégies. Il doit apprendre à tirer profit des 

organisateurs de structure qui se trouvent dans un document composite comme les encadrés, 

les indices typographiques, les légendes, les fonds colorés, etc.). Ainsi, en plus de maîtriser 

les stratégies de lecture orientées par la question, la lecture fonctionnelle dans un document 

composite, exige la mobilisation de connaissances et de compétences spécifiques pour tirer 

profit des organisateurs de structure du document (Coutelet & Rouet, 2004; Eme & Rouet, 

2001) et pour identifier les relations sémantiques entre les composants.  

Ce guide pédagogique a pour ambition d’accompagner les enseignants dans la préparation et 

mise en œuvre de séances d’enseignement en lecture fonctionnelle au CM1 et au CM2. Des 

activités « clés en main » sont proposées, pour travailler à partir de documents composites 

imprimés sur une feuille de papier A3 ou à partir de documents composites présentés sur un 

 
2 Le qualificatif « simple » est employé ici en opposition au qualificatif « composite ». Ici, 

il ne signifie pas que le document est facile à lire et à comprendre. 
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support numérique multifenêtré (simulant un site internet simple). La démarche 

d’enseignement proposée dans ce guide s’appuie sur les résultats d’une recherche que nous 

avons menée en 2023-2024 dans trente-deux classes des Hautes-Pyrénées en partenariat 

avec le laboratoire de Cognition, Langue, Langage et Ergonomie (CLLE) de l’université Jean 

Jaurès, Toulouse. Sur la base des résultats de cette recherche, nous proposons de 

coupler l’étude de la structure du document composite et l’enseignement explicite des 

stratégies de recherche d’informations.  

Le contenu de la première partie de ce guide est plutôt théorique. D’abord nous présentons 

les caractéristiques d’un document composite imprimé et celles d’un document composite 

numérique multifenêtré (hypertextué). Ensuite, nous analysons des exercices donnés aux 

évaluations nationales respectivement à l’entrée au CM2 et à l’entrée en 6ème : le but est de 

caractériser les types de question à travailler et les stratégies de recherche d’informations à 

enseigner aux élèves. Enfin, nous présentons deux démarches pédagogiques qui se 

complètent pour favoriser les apprentissages en recherche d’information dans un document 

composite. Dans la seconde partie de ce guide, nous proposons les liens d’accès aux 

documents et questionnaires ainsi que les corrigés-types. Ce kit pédagogique a vocation à 

s’améliorer grâce à vos retours d’expériences. N'hésitez pas à nous les communiquer par 

l’intermédiaire de vos conseillers pédagogiques de circonscription référents en français.  

 



8 

 

Partie 1 : Éléments théoriques 

1.1. Qu’est-ce que la lecture fonctionnelle ? 

 

Figure 1 : Les compétences stratégiques mises en jeu dans la lecture stratégique 

d’après Potocki et Rouet (2018) in La compréhension au cours moyen, page 69, 

2022 

 

La lecture « fonctionnelle » également connue sous le terme de lecture stratégique (guide La 

compréhension au cours moyen, 2022, p 58 et suivantes) consiste à utiliser les documents 

écrits en fonction d’un objectif. Ainsi, un même document peut être lu et traité de manières 

différentes si les objectifs sont différents. Pour réussir une tâche de lecture fonctionnelle un 

élève doit : 

- lire, élaborer et garder en mémoire une représentation mentale de la question à laquelle il 

doit répondre (le but); 

- connaître et utiliser à bon escient les stratégies pertinentes pour sélectionner les parties ou 

informations a priori utiles au regard du but ; 

- comprendre les parties du document qu’il a sélectionnées ; 

- évaluer la pertinence des informations sélectionnées au regard du but ; 

- extraire des informations pour élaborer une réponse ; 

- évaluer la pertinence de la réponse au regard du but. 
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La lecture fonctionnelle est donc une activité de compréhension en lecture bien 

plus exigeante que la seule compréhension du document lu. Les compétences 

d’autorégulation sont fortement sollicitées. 

 

1.2. Caractéristiques d’un document composite imprimé VS 

numérique multifenêtré 

Pour rappel, dans ce guide, sur la base des travaux de Crinon et Ferone précédemment cités, 

nous considérons que les documents numériques hypertextués sont une forme particulière de 

documents composites. Ci-après nous analysons puis comparons une planche documentaire 

imprimée (en tant qu’exemple de document composite imprimé) VS un extrait du simulateur 

d’un site web utilisé pour les évaluations internationales ePIRLS3 (en tant qu’exemple de 

document composite hypertextué/multifenêtré). 

 

• Un exemple de document composite imprimé : une planche 

documentaire 

La figure 1 ci-après représente une planche documentaire extraite d’un guide pédagogique 

édité par le magazine La classe (Zimmermann & Pol, 2011)4. 

Pour décrire ce document composite, nous nous sommes inspirés de la façon de Quirino-

Chaves & Maisonneuve (2020). Cette planche est constituée de dix « modules » 

d’informations appelés composants : des composants d’informations linguistiques (étiquettes 

jaunes nos 1, 2, 3, 9 et 10), des composants d’informations iconiques (étiquettes bleues nos 4, 

5, 6 et 7) et un composant d’informations linguistiques et iconiques (étiquette rose no 8). Pour 

aider le lecteur à identifier la structure physique et sémantique du document composite, son 

concepteur joue sur la position et sur le degré de proximité physique des composants dans la 

page. Il joue aussi sur les encadrés (contours, dimensions, styles) et sur les fontes des polices 

de caractères. Sous réserve d’avoir des connaissances sur les procédés de mise en forme 

matérielle du document composite, l’élève peut identifier des fonctions propres à chaque 

composant et des relations entre les composants. Par exemple, le titre de la fiche 

 
3 https://www.pirls-fwb.uliege.be/cms/c_9452549/fr/pirlsfwb-epirls-la-lecture-en-ligne 

 
4 Le projet « A l'école de la biodiversité » s’articule autour d'un guide pédagogique publié 
sous forme d'un hors-série La Classe dont les contenus sont disponibles gratuitement en 

ligne en suivant ce lien.  

https://www.pirls-fwb.uliege.be/cms/c_9452549/fr/pirlsfwb-epirls-la-lecture-en-ligne
https://fondation-lamap.org/sites/default/files/sequence_pdf/l-homme-modifie-les-milieux-de-vie-biodiversite-v2.pdf
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Figure 2 : Une planche documentaire (exemple de document composite imprimé) 

documentaire (no 1) se distingue des titres des composants par sa position en entête occupant 

toute la largeur du document, son encadré, sa fonte et sa police de caractères. Le composant 

n° 3 se distingue par son cadre noir et son fond blanc. Plusieurs de ces caractéristiques se 

retrouvent dans l’exemple d’hypertexte présenté ci-après. Dans un document composite 

imprimé, tous les composants sont visibles simultanément.  Pour mettre en relation des 

informations, l’élève peut procéder par saccades visuelles. 
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• Un exemple de document composite numérique hypertextué (multifénêtré) 

Les indices de structure du document composite imprimé se retrouvent dans un document composite multifenêtré. Le travail est cependant plus 

complexe dans un document composite numérique hypertextué car les composants sont répartis sur plusieurs fenêtres. L’élève navigue entre 

les composants via des liens électroniques (hyperliens). L’ouverture d’un composant entraîne la fermeture de celui  qui est affiché. La mémoire 

de travail est fortement sollicitée. Les risques de désorientation sont accrus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 : Trois captures d’écran extraites d’un simulateur de site internet utilisé pour l’évaluation internationale ePIRLS 2016.                

Une présentation vidéo est consultable sur le site de l’université de Liège : lien.  

9 

https://www.pirls-fwb.uliege.be/cms/c_9452564/fr/epirls-video-2-unite-mars
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En somme, pour réussir une activité de lecture fonctionnelle dans un document composite, les 

élèves doivent apprendre des procédés de mise en forme matérielle d’un tel document. Ils 

doivent aussi entre autres apprendre à analyser la question à laquelle ils doivent répondre. Il 

est donc important de veiller à faire travailler aux élèves les différents types de question. Ci-

après, nous proposons une typologie des questions à travailler.  

 

1.3. Les types de question et processus cognitifs sous-jacents     

à travailler au cours moyen 

Il existe plusieurs typologies des questions avec une grande variété de critères. Pour une 

revue, voir la thèse de Julie Ayrolles précédemment citée. En se basant sur l’analyse des 

évaluations à l’entrée en CM2 et en 6ème, dans ce guide, nous avons retenu trois critères :  

Critère 1 : Indication ou pas sur la localisation de l’information / des informations.  

Critère 2 : Processus cognitif sous-jacent 

- Prélever une information. 

- Réaliser une inférence locale. 

- Intégrer plusieurs informations situées dans des blocs différents. 

- Comprendre globalement le document composite. 

- Mobiliser ses connaissances métatextuelles. 

- Apprécier la qualité de l’information  

Critère 3 : La forme de la réponse attendue 

Réponse littérale rédigée ou QCM. 

 

 

Pour illustrer les processus cognitifs sous-jacents à chaque type de questions, et donc les 

stratégies de recherche d’informations à enseigner aux élèves, nous proposons ci-après une 

analyse des items de l’évaluation à l’entrée en CM2 et de l’évaluation à l’entrée en 6ème. 
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• Analyse des items de l’évaluation à l’entrée au CM2 : le fou de 

Bassan, pp 25-30 (réalisée par P. Franconie, PEMF) 

- Domaine/champ : Lecture et compréhension de l’écrit Comprendre des textes, des 

documents et des images et les interpréter (programme 2020). 

- Compétence associée : Comprendre un document composite lu seul(e). 

- Activité : Lire un document composite puis répondre à des questions en cochant la réponse 

parmi 4 propositions. Les questions et les réponses sont lues par l’élève. 
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Il s’agit là de faire une inférence locale : c’est-à-dire de faire le lien entre les mots 

« régime alimentaire » et l’encadré « sa nourriture ». 

 

Il n’y a pas d’indication sur la localisation de l’information. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ici, l’élève doit bien comprendre qu’il faut rechercher un lieu en lisant les propositions de 

réponse.  Dans la mesure où figure l’indication « encadré 3 », il s’agit d’un simple 

prélèvement d’information. Il y a une indication sur la localisation de l’information 

dans le document composite. 

 

Si l’indication « encadré 3 » n’était pas donnée, la tâche serait plus complexe d’autant plus 

qu’il se trouve un élément distracteur dans l’encadré 1 : « lieux de vie ». 
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 Prélever une information. Pas d’indication sur la localisation. 

 

Ici la réponse est à chercher dans le bloc qui parle de son apparence et fait intervenir une 

forme de catégorisation de l’information pour savoir où la localiser. 

 

 

Deux informations sont à mettre en relation : intégration (c’est à dire opération par laquelle 

on rend interdépendants différents éléments qui étaient dissociés au départ en vue de les 

faire fonctionner d’une manière articulée en fonction d’un but donné). La tâche est facilitée 

dans le sens où la localisation des deux informations à intégrer est indiquée. 
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Idem : intégration 

 

Pas d’indication sur la localisation des informations. 

 

Nécessite aussi d’inférer sur l’image de l’avion pour trouver le point commun. 

 

Connaissances métatextuelles. 

 

Connaissances sur les aspects structurels et fonctionnels d’un document/texte : 

reconnaître un titre et savoir à quoi ça sert. Idem pour un cadre, un « blanc » entre les 

composants, une couleur de fond, une flèche, la graisse, un menu/sommaire, une légende, 

un paragraphe, une puce/numérotation… 

 

Question d’appréciation de la qualité de l’information pour l’ensemble du document.  

 

Elle amène l’élève à s’interroger sur les limites d’une information donnée dans un document 

(qu’est-ce qu’il permet d’apprendre / ne permet pas d’apprendre ?).  
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Question d’appréciation de la qualité de l’information de chaque composant.  

 

Cette question rend presque les élèves rédacteurs de blocs de document composite.  

 

Question de compréhension globale du document sans qu’il soit question de tout lire. 
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• Analyse des items de l’évaluation à l’entrée en 6ème :  

L’écran d’affichage de l’exercice est partagé en deux parties. Dans la partie gauche, l’hyperdocument où l’élève navigue via les onglets (en haut 

de la page affichée à l’écran) ou les flèches de navigation (en bas : précédent, suivant). Dans la partie droite se trouve le questionnaire sous 

forme de QCM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onglets numérotés permettant     

de passer d’une page à l’autre 

Flèches de navigation pour aller à 

la page précédente ou suivante 
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Question 

 

Type de question. Processus cognitifs sous-jacents 

 

 La localisation des informations est indiquée.  

 

Mettre en relation plusieurs informations se trouvant dans l’illustration et établir des 

inférences. 

 

 

 

 

 

 

 

 

La localisation des informations est indiquée.  

 

Inférence locale. L’élève doit potentiellement se détacher de ses propres 

représentations au sujet de l’utilisation des écrans et prendre en compte la 

dimension critique  

du dessin pour interpréter correctement les durées indiquées. 

 

 

L’élève doit mettre en relation le dessin avec la 

thématique globale   du support. La présence du 

titre au-dessus du dessin est un puissant facilitateur. 
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L’élève n’a pas besoin de localiser l’information dans l’hyperdocument. Mobilisation 

des connaissances lexicales pour comprendre le sens d’un mot donné dans une 

phrase.  

 

Cette tâche n’est pas à proprement parler une tâche de lecture fonctionnelle. 

 

  

 

 

 

Retrouver une information explicite. Pas d’indication sur la localisation de 

l’information. La principale difficulté est de localiser l’information sans tout lire. Pour 

cela, il doit utiliser les titres de paragraphes. Établir une correspondance lexicale 

entre la question qui contient le mot-clé « stress », présent dans le sous-titre « une 

augmentation du stress ».  

 

 

L’élève doit retrouver la partie du schéma correspondant au sommeil paradoxal et 

sélectionner la durée indiquée dans la légende. La localisation de l’information est 

donnée (page 5). L’élève peut procéder par correspondance lexicale.  

 

La complexité apparente du schéma risque de faire perdre leurs moyens et 

démobiliser des élèves ayant un sentiment d’efficacité vis personnelle fragile vis-à-

vis de la lecture documentaire. 
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La localisation des informations est indiquée.  

 

Il s’agit de repérer les noms des phases du sommeil indiqués en gras dans le cycle 

et leur associer l’élément de description indiqué sous ce nom. Le fait que la 

distinction entre les noms de certaines phases tienne à un adverbe (« très ») ou à 

un adjectif (« léger »/ « profond ») peut avoir été une source de difficulté. 

 

 

La difficulté de la tâche réside dans le fait que les propositions correspondant aux 

informations présentes dans le document sont formulées d’une manière qui 

n’apparait pas dans le support et ne correspondent donc pas directement à un titre 

ou un sous-titre. 

 

Une autre difficulté réside dans le fait que les informations traitées sont réparties 

dans différents onglets (la mémoire de travail est fortement sollicitée). 

 L’élève doit comprendre la structure du document et sa capacité à naviguer dans ce 

type de support en s’appuyant sur les  sous-titres  pour  effectuer  une  lecture  

ciblée,  dans  le  cadre  d’une recherche par exemple. 
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L’élève doit effectuer une synthèse des informations fournies à chacune des pages 

proposées pour les associer à la description abstraite qui convient. La tâche est 

facilitée pour la page 6 avec la reprise de l’expression « sommeil de qualité ».  La 

capacité d’abstraction de l’élève est davantage sollicitée concernant les « 

conséquences » (page 3) et la représentation du cycle du sommeil (page 5). 
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1.4. Des démarches et gestes pédagogiques recommandés 

Dans la littérature en didactique du français, nous trouvons deux principales propositions 

d’activités : l’étude de la structure des documents composites (De Croix & Penneman, 2016; 

Simonard, 2002) et, l’enseignement explicite des stratégies (Ayroles, 2020; Rouet & Potocki, 

2017; pp 69-78). 

 

• L’étude de la structure des documents 

Dans cette section, nous proposons deux types d’activités pour travailler sur la structure des 

documents composites dans le but d’acquérir des connaissances métatextuelles5. L’objectif 

du premier type d’activités est de faire comprendre aux élèves les caractéristiques d’un 

document composite. L’objectif du second type d’activité est d’apprendre aux élèves à explorer 

la structure d’un document composite avant de réaliser une tâche de recherche d’informations. 

C’est en quelque sorte une activité préparatoire à la recherche d’informations.   

a) Des activités pour comprendre des caractéristiques d’un document 

composite et acquérir des connaissances métatextuelles 

Voici une liste non exhaustive d’activités qu’il est possible de mettre en œuvre de manière 

décrochée : associer les sous-titres aux documents simples, catégoriser des composants 

selon leurs codes d’informations, tracer la silhouette du document composite (cf. figure 4, 

infra), caractériser les natures et fonctions des éléments linguistiques (par exemple, le titre est 

en caractère gras et il est placé en haut du document), caractériser les natures et fonctions 

des éléments graphiques (un cadre ça sert à…, les blancs entre les composants ça sert à…, 

les flèches ça sert à…, le fond coloré ça sert à…), noter des mots-clés pour indiquer le contenu 

de chaque composant et repérer des relations entre des composants (cf. figure 5, infra), 

agencer des composants dans une double-page en recherchant une logique sémantique 

(grouper les composants ayant une proximité sémantique)… et pourquoi pas concevoir des 

documents composites. Il est important que ces activités décrochées fassent l’objet de 

séances de découverte, de structuration, de trace écrite, d’entraînement et d’évaluation (au 

cours d’une séquence). Par ces activités, les élèves vont prendre conscience des règles de 

conception qui sous-tendent la structure d’un document composite. 

 
5 Ce sont des connaissances sur les aspects « structurels » des textes et des documents. 
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b) Des activités pour comprendre la structure du document composite 

avant de réaliser une tâche de recherche d’informations 

Il s’agit d’apprendre aux élèves à « cartographier » le document composite : repérer le thème 

général, repérer rapidement de quoi parle chaque composant (exploitation des sous-titres, 

lecture « en diagonale »), repérer les regroupements de composants (sous-thèmes) et des 

relations sémantiques entre les composants. Il existe principalement trois principales sortes 

de relations sémantiques dans les documents composites :  

- des composants qui se complètent (par exemple, un composant sur l’orbite de la Terre 

et un composant qui explique ce qu’est une orbite) ; 

- des composants qui se contredisent (par exemple, un témoignage de Jules César et 

par ailleurs un témoignage de Vercingérotix à propos de la guerre de Gergovie) ; 

- des composants qui « se soutiennent » (par exemple, une photo et une description de 

ce l’on peut voir sur la photo). 

Selon les principes de la Théorie cognitive de l'apprentissage multimédia (Mayer, 2014), un 

apprentissage significatif survient lorsque les apprenants s’engagent durant l’apprentissage 

dans des traitements cognitifs appropriés (Mayer, 2010). L’attention portée au document 

(sélection), l’organisation mentale des informations sélectionnées en une structure cohérente 

et l’intégration de ces informations aux connaissances préalables en mémoire à long-terme 

favorisent un apprentissage en profondeur du document. À certaines conditions, la production 

d’une organisation graphique du document montrant à la fois la structure physique et 

sémantique du document soutiendrait ces processus de sélection, d’organisation et 

Figure 4 : Exemple de production d'élève 
extrait de Simonard et al., 2002 

(quatrième partie, chapitre 1, p107) 

 

Figure 5 : Exemple de production 
d'élève extrait de Simonard et al., 
2002 (quatrième partie, chapitre 1, 

p107) 

 



25 

 

d’intégration. Une condition serait de guider les élèves dans ce travail de « cartographie » du 

document (Colliot & Jamet, 2020). Après avoir réalisé ce travail, l’élève sera amené à réaliser 

la tâche de recherche d’informations à proprement parler.  

 

• L’enseignement explicite des stratégies de recherche 

d’informations 

Une stratégie de recherche d’informations dans un document composite pour répondre à une 

question consiste à :  

- lire et analyser la question (le mot interrogatif, les mots clés),  

- organiser sa lecture ciblée du document composite en s’appuyant sur les sous-titres et 

les informations visuelles (illustrations, mots en caractères gras…),  

- sélectionner et prélever le (s) composant(s) a priori pertinent(s) pour répondre à la 

question, 

- transformer les informations a priori pertinentes en une réponse,  

- et pour finir évaluer la qualité de sa réponse au regard de la question.  

 

Il s’agit d’enseigner cette stratégie aux élèves selon une démarche d’enseignement explicite : 

 

Figure 6 : Les étapes de l’enseignement explicite. Schéma extrait de la thèse de 

Julie Ayroles (2020) 

 

Comme on peut le voir sur la figure 6, la démarche d’enseignement explicite comprend cinq 

étapes : 

- « Mise en situation », l’enseignant situe la séance dans la séquence, explique l’objectif, la 

consigne et présente le matériel.   

- « Modelage », l’enseignant traite un item en verbalisant la stratégie efficace. Un élève 

reformule. Une trace écrite de la stratégie est notée au tableau. 

- « Pratique accompagnée », les élèves réalisent un nouvel item avec l’aide de l’enseignant. 
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- « Pratique autonome », dans la mesure où ils ont su traiter l’item en pratique accompagnée, 

les élèves réalisent les autres items en autonomie. L’enseignant continue à accompagner les 

élèves qui en ont besoin jusqu’à ce qu’ils soient prêts à travailler en autonomie. 

- « Objectivation », l’enseignant fait prendre conscience des connaissances acquises aux 

élèves et de la façon dont elles l'ont été. Pour cela, l’enseignant organise une évaluation et/ou 

une discussion à visée métacognitive. 

 

Partie 2 : Matériel pour la mise en œuvre 

2.1. Accès aux documents composites et questionnaires 

À ce jour, ce kit contient quatre documents composites présentés sur un support papier (à 

imprimer), deux documents composites numériques multifenêtrés et les questionnaires 

correspondants. Ils sont téléchargeables en suivant les liens ci-après. 

 

IMPORTANT :  

Les documents composites présentés sur support papier sont à imprimer en couleurs et en 

format A3. 

Pour le moment, le document composite numérique « Nos vêtement polluent » se lit avec le 

logiciel Power Point. Avant de lancer l’exercice, s’assurer que dans le menu « Transitions », 

la fonction « Manuellement » est décochée. 
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L’eau du robinet : 

Accès au document 

Accès au questionnaire 

Le sommeil : 

Accès au document 

Accès au questionnaire 

Le squelette humain : 

Accès au document 

Accès au questionnaire 

La fourmi : 

Accès au document 

Accès au questionnaire 

La déforestation en Amérique… : 

Accès au document 

Accès au questionnaire 

Nos vêtements polluent : 

Accès au document 

Accès au questionnaire 

https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/K23qJcok2qP8rdo
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/MeamwYyHSRfgrZx
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/xxd9npyoYfaDAP2
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/W5WLNyGLxAitmmd
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/CD8WpNPS8x6icTm
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/6ZsnkPaSSRepSAX
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/eBk7K2e9pW93MJe
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/XLymo2HkHizegwW
https://view.genially.com/67c49954b425cbec2dba80b5/presentation-hypermediadeforestation
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/9Ed8jH3TRwx3ywq
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/fP94MmNF5G4m6Ms
https://nuage05.apps.education.fr/index.php/s/j8SFiYNjSLjBssi
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2.2. Vue synoptique des types de questions à traiter pour chaque document

  
La localisation des 

informations à utiliser  

est-elle indiquée ? 

Processus cognitif sous-jacent. 
Forme de la réponse 

attendue 

S
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ts
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C
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m
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te
x
tu

e
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e
s
 

J
u

g
e
r
 

L
it

té
r
a
le

 

Q
C

M
 

P
a
p
ie

r 

L’eau du robinet  Q6 Q1 à Q5 Q3, Q4 Q1, Q2, Q6 Q5    Q1 à Q3 Q4 à Q6 

Le sommeil 
Q1, Q3, 

Q4, Q6 
Q2, Q5 

Q1, Q2, 

Q5 
 Q4 Q3 Q6  Q1, Q2, Q4, Q6 Q3, Q5 

Le squelette  Q1, Q2, Q3, Q4, 

Q5, Q6, Q7, Q8 
Q1, Q5 Q2, Q4 

Q3, 

Q6 
Q8  Q7 

Q1, Q2, Q3, 

Q6, Q7 
Q5, Q8 

Les fourmis  Q1, Q2, Q3, Q4, 

Q5, Q6 
Q1, Q2 Q3, Q5 Q4  Q6  Q2, Q4, Q5 Q1, Q3, Q6 

 

N
u
m

é
ri
q
u
e
 La déforestation en 

Amérique 
Q1, Q5 Q2, Q3, Q4 Q2 Q1 Q3  Q5 Q4 Q2, Q3, Q5 Q1, Q4 

Nos vêtements polluent Q6, Q7 
Q1, Q2, Q3, Q4, 

Q5 
Q1, Q2 Q3, Q4 Q6  Q7 Q5 

Q1, Q2, Q3, 

Q4, Q6, Q7 
Q5 
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2.3. Corrigés-types 

• L’eau du robinet (support papier) 
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• Le sommeil (support papier) 
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• Les fourmis (support papier) 
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• Le squelette (support paier) 
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• La déforestation en Amérique (support numérique) 

 

 

 

 



34 

 

• Nos vêtements polluent (support numérique) 
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