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Toulouse, le 12 février 2026 

Le recteur de l’académie de Toulouse, 

 

à 

 

Mesdames et messieurs les chefs d’établissement, 

 

 

Objet : Semaine Olympique et Paralympique (SOP) du 30 mars au 04 avril 2026 

Au lendemain des Jeux Olympiques et Paralympiques d’hiver de Milan-Cortina 2026, la communauté 
éducative est appelée à inscrire durablement son action dans la dynamique d’héritage des Jeux 
Olympiques et Paralympiques, engagée depuis Paris 2024 et résolument tournée vers les Jeux des 
Alpes françaises 2030. 

Dans ce contexte, l’École joue un rôle majeur pour transformer l’élan suscité par ces grands 
événements internationaux en pratiques éducatives durables, porteuses de sens et d’engagement. Le 
label Génération 2030, dans la continuité du label Génération 2024, constitue à cet égard un cadre 
structurant pour accompagner les écoles et les établissements dans le développement d’une pratique 
physique augmentée, d’une culture sportive partagée, inclusive et vectrice de valeurs citoyennes. 

C’est dans cet esprit que la 10e édition de la Semaine Olympique et Paralympique (SOP) se déroulera 
du 30 mars au 4 avril 2026, autour du thème « L’ENGAGEMENT : SPORTIF, BÉNÉVOLE ET 
SUPPORTER ». 

Cette SOP constitue un temps fort et fédérateur au service des priorités éducatives de l’École. Elle 
vise à renforcer l’inclusion de tous les élèves, en particulier ceux en situation de handicap ou éloignés 
de la pratique physique et sportive, tout en promouvant durablement un mode de vie actif. En 
mobilisant la communauté éducative autour des valeurs de l’olympisme et du paralympisme, elle 
s’affirme comme un levier structurant pour les apprentissages, l’ouverture partenariale et l’instauration 
d’un climat scolaire serein, propice à la réussite de tous. 

Cette action est aussi l’occasion de valoriser les actions engagées au sein de vos établissements 
autour des valeurs citoyennes et sportives. Elle poursuit les objectifs suivants : 

 Utiliser le sport comme outil pédagogique dans les enseignements.  

 Sensibiliser aux valeurs olympiques et paralympiques en mobilisant des outils éducatifs et 
ludiques mis à disposition. 

 Découvrir des disciplines olympiques et paralympiques en collaboration avec le mouvement 
sportif, en organisant des ateliers de pratique sportive. 

 Changer le regard sur le handicap en s’appuyant sur la découverte des parasports et en 
intégrant des rencontres parasports ou sports partagés. 

 Éveiller les jeunes à l’engagement bénévole et citoyen. 
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Afin de vous accompagner dans l’élaboration de cette semaine, un ensemble d'outils et de ressources 
pédagogiques sont disponibles sur le guide SOP 2026 et sur la plateforme Génération 2024. Nous 
espérons qu’elles contribueront à la réussite de votre projet.  
 
Pour recenser l’ensemble des actions engagées, nous vous invitons à renseigner le formulaire 
d’inscription suivant : inscriptions SOP 2026 
 

Pour toute information complémentaire, vous pouvez prendre contact auprès des référents 
académiques G30 à partir de l’adresse : generation2030@ac-toulouse.fr 
 
En vous remerciant de votre contribution dans le déploiement de ces actions au service de la réussite 
et de l’engagement des élèves. 
 

 

 

 

Karim Benmiloud 
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