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Le saviez-vous ?

Comme l'OCCE, l'USEP est
reconnue par le ministère
de l'Éducation nationale
pour accompagner les
écoles dans la gestion de
leur coopérative scolaire.
Elle offre ainsi un cadre
associatif simple et
reconnu pour porter vos
projets éducatifs.

L’USEP 65 : Le sport scolaire au service
de l’école publique ! 

Une fédération au service des enseignants et des élèves

L'USEP (Union Sportive de l'Enseignement du Premier degré) est la fédération
sportive scolaire de l'école publique. De la maternelle à l'école élémentaire, elle
accompagne les équipes pédagogiques dans la mise en œuvre de projets sportifs,
éducatifs et citoyens, en complément des enseignements d'EPS.
À travers des rencontres sportives, des projets de classe et des actions de territoire,
l'USEP fait du sport un véritable levier d'apprentissage. Les élèves développent leurs
compétences motrices tout en apprenant à coopérer, à s'engager et à vivre
ensemble.

L'USEP 65 en quelques chiffres

2 300 licenciés
36 associations USEP d'école
Plus de 100 rencontres sportives inter-écoles chaque année
Près d'une rencontre sur cinq dédiée aux classes maternelles



 

 

 

Rejoindre l'USEP, c'est simple !
Une première année pour découvrir
Vous souhaitez participer aux projets USEP sans créer immédiatement une
association ?
L'année de parrainage permet à votre classe de rejoindre les rencontres USEP en
étant accompagnée par une association voisine.
Vous découvrez le fonctionnement de l'USEP en toute sérénité avant de créer, si
vous le souhaitez, votre propre association.
Bon à savoir : les frais d'affiliation sont remboursés dès qu'une association regroupe
au moins trois classes affiliées ou qu'elle parraine une nouvelle école ou une
nouvelle classe.

Une équipe à vos côtés
L'équipe USEP 65 est à votre disposition pour :

construire vos projets sportifs ;
vous accompagner dans leur mise en œuvre ;
vous orienter vers les partenaires adaptés ;
mettre à disposition des ressources et du matériel ;
répondre à vos questions tout au long de l'année.

L'USEP, c'est bien plus que des rencontres sportives : c'est un partenaire de l'école
pour faire vivre les valeurs de coopération, de respect, d'engagement et de
citoyenneté.

Être licencié USEP, c'est aussi...

Grâce au partenariat avec la Ligue de l'enseignement, les licenciés peuvent
bénéficier :

de tarifs préférentiels et d'un accès prioritaire à certaines actions éducatives et
culturelles ;
des dispositifs Théâtre Jeune Public et PEAC ;
de l'Artothèque ;
de séjours éducatifs ;



Une activité couverte et sécurisée

La licence USEP inclut une assurance MAIF couvrant les élèves, les enseignants et
les bénévoles dans le cadre des activités USEP (rencontres, projets de classe,
actions éducatives et citoyennes).
Elle garantit un cadre sécurisé et reconnu pour toutes les actions menées au sein de
l’association USEP d’école.

Profitez du remboursement des 35 € de frais d'affiliation dès que votre association
compte 3 classes affiliées ou en parrainant une nouvelle école ou une nouvelle

classe

Les tarifs: 

USEP 65 – Assurance & fonctionnement

Une couverture possible pour toute l’école

Lorsque l’école souhaite que tous les élèves soient couverts, un contrat
d’établissement MAIF peut être mis en place.

Il permet d’étendre la couverture aux élèves non licenciés USEP
Participation : 0,80 € par élève non licencié

Ce dispositif offre une solution simple pour sécuriser l’ensemble des activités USEP
de l’école.

Un cadre simple et lisible
une assurance déjà incluse dans la licence
une couverture étendue possible à toute l’école
un fonctionnement clair et mutualisé
un cadre reconnu par le ministère de l’Éducation nationale

L’USEP permet de conduire les projets de l’école dans un cadre sécurisé, simple et
structuré.



 

Ils font déjà partie du réseau
USEP…pourquoi pas vous? 



Prendre soin de soi
et des autres

Vivre et s’épanouir
ensemble  

S’émanciper, agir
en autonomie et

en sécutité 

Sept Oct Nov Déc Janv Fév Mars Avr Mai Juin

S’engager pour
sa planète 

P’tit tour  C1 au C3

Parcours santé et activité physique C2/C3 dont : 
GDVB (Grand Défi Vivez Bougez) - On s’active : C2/C3

Course solidaire  C1 au C3

Orientation C1 au C3

Séjour Sportifs Payolle  (sur demande)

Avec ou Contre Toujours Ensemble (ACTE) C1 au C3 : Jeux collectifs innovants

Golf C2/C3

Danse d’expression C1

Breaking et Laïcité C2/C3

Athlé ça se vie C1 au C3

Rugby C2/C3

Basket C2/C3

Hand C2/C3

Tennis  et Petits As C2/C3

Ski Alpin C2/C3

Jeux d’opposition  C1 au C3

Temps forts
 institutionnels

Rencontres sportives associatives en famille

  

 



Rencontre Famille : objectif; créer du lien ! 
L'USEP accompagne les écoles dans la mise en place de rencontres associant
les familles à la vie de l'association sportive scolaire, afin de renforcer les
liens entre l'école, les parents et les enfants autour d'un projet fédérateur.
Parmi les propositions, les soirées « Pyjama contées » invitent les familles à
partager une aventure mêlant activité physique, imaginaire et convivialité.
Guidés par une conteuse, enfants et parents participent ensemble à des
parcours moteurs, des défis coopératifs et des ateliers sensoriels inspirés de
l'histoire, avant de prolonger ce moment autour d'un repas ou d'un goûter
partagé.
Autre proposition, la « Boule and Run » réunit familles et amis autour d'une
épreuve ludique alternant course et pétanque, sur le principe du biathlon.
Et pourquoi pas votre propre projet ? L'équipe de l'USEP 65 vous
accompagne dans la conception et l'organisation d'une rencontre
originale, adaptée aux envies et aux projets de votre école.

Rencontre Famille : objectif; créer du lien ! 

 

Avec ou contre, toujours ensemble C1 au C3 :
Le projet ACTE permet aux classes de découvrir des sports
collectifs innovants à travers un véritable projet
d'apprentissage. Les élèves développent leur motricité,
apprennent à coopérer, à élaborer des stratégies collectives, à
respecter les règles et les autres, tout en s'engageant dans
une pratique sportive porteuse des valeurs citoyennes de
l'USEP. Les apprentissages sont valorisés lors d'une rencontre
finale réunissant les classes participantes.

 

 

Parcours santé - Activité Physique C2/C3
En s'engageant dans ce parcours, les classes feront de l'activité physique un
véritable fil conducteur tout au long de l'année. Les enseignants bénéficieront
de temps de formation pour enrichir leurs pratiques, tandis que des
interventions en classe accompagneront la mise en œuvre du projet auprès des
élèves. Point d'orgue de ce parcours, le Grand Défi Vivez Bougez constituera un
temps fort. Tout au long de l'année, les élèves développeront le plaisir de
bouger. Enfin, les classes seront invitées à valoriser leur projet en le partageant
avec une autre classe ou avec les familles lors d'une rencontre sportive
associative, favorisant les échanges et le plaisir d'être actifs ensemble.



 

Breaking C2-C3 
Ce projet permet aux élèves de découvrir le breaking à travers une
rencontre d’initiation encadrée par des danseurs agréés par l'Éducation
nationale. Véritable temps fort du projet, cette rencontre met l'accent
sur les valeurs de la laïcité, du respect, de l'égalité, de l'inclusion et du
vivre ensemble, en s'appuyant sur la culture hip-hop comme vecteur
d'expression et de citoyenneté. Elle lance un cycle d'apprentissage
mené en classe avec l'outil pédagogique Break'School de l'USEP,
conduisant les élèves à créer une chorégraphie collective. Le projet
peut se conclure par une restitution à l'occasion de la Journée nationale
de la laïcité ou d'un spectacle de fin d'année, valorisant à la fois les
apprentissages artistiques et l'engagement citoyen des élèves.

Course– Relais solidaire C1 au C3:
Projet collectif de fin de cycle en course longue. Chaque classe s’engage à relever
un défi commun : cumuler les distances parcourues par tous les élèves sur un
temps donné (30 min C1, 45 min C2, 55 min C3) afin d’atteindre un objectif fixé par
l’enseignant. Ce projet donne du sens à l’effort individuel au service d’une
performance collective et s’inscrit dans une démarche citoyenne grâce à une action
solidaire associée (collecte de jouets, denrées alimentaires…).

Danse d’expression C1
Avant la rencontre, les classes découvriront l'album Les 7 secrets de Mr
Unisson et exploreront, à travers des activités motrices, expressives et
langagières, les différents secrets du personnage. Le jour de la rencontre, les
enfants vivront un moment de partage et de coopération autour de ces
univers, en expérimentant ensemble des situations qui feront appel à leur
imagination, à leur expression corporelle et à leurs échanges. Un temps
d'accompagnement sera proposé aux équipes en amont afin de les aider à
s'approprier le projet. À l'issue de cette aventure, chaque classe pourra
prolonger l'expérience en créant sa propre chorégraphie, inspirée des secrets
de Mr Unisson.



Jeux d’opposition C1-C2-C3 : 
Ce projet est mené en classe tout au long d’un cycle autour des
jeux d’opposition. Les élèves développent leurs habiletés motrices
tout en apprenant à s’opposer dans le respect des règles, à
maîtriser leurs actions et à exercer différents rôles sociaux
(arbitre, observateur, partenaire, responsable du matériel...). Ces
responsabilités favorisent l’autonomie, la coopération et le
respect des autres. La rencontre finale, organisée en partenariat
avec le Comité Départemental de Karaté des Hautes-Pyrénées à la
Maison des Arts Martiaux, constitue un temps de
réinvestissement et de valorisation des apprentissages réalisés en
classe.

 

 

Projet « les enfants font du ski » C2-C3 : 
Ce projet s’inscrit dans une progression d’apprentissage autour de la
thématique adapter ses déplacements en milieux variés (rouler, glisser,
skier). Les élèves vivent plusieurs séquences d’activités permettant de
développer leur équilibre et leur maîtrise motrice à travers des pratiques
comme le roller et les activités de glisse, avec un possible accompagnement
d’éducateurs sportifs et l’emprunt de matériel (kit roller USEP).
Cette préparation conduit progressivement à des journées de découverte du
ski alpin sur les domaines des vallées d’Aure-Louron, du Haut-Adour et de la
vallée des Gaves, offrant aux élèves une première expérience de la glisse en
milieu montagnard dans un cadre sécurisé et adapté.

 

Projet sports de raquettes —C2-C3 
Ce projet débute par la découverte du tournoi international des Petits As,
véritable temps fort permettant aux élèves d'observer le tennis de haut niveau
et de donner du sens au cycle d'apprentissage. En classe, les élèves s'engagent
ensuite dans un cycle consacré aux sports de raquette (tennis, badminton,
pala…), afin de développer leurs habiletés motrices, leurs capacités
d'adaptation, de coopération et d'opposition, ainsi que la maîtrise des règles du
jeu. Le projet se conclut par une rencontre de réinvestissement organisée en
partenariat avec le Comité Départemental de Tennis des Hautes-Pyrénées,
valorisant les apprentissages réalisés tout au long du cycle.



 

. 

Orientation C2-C3 : 
Ce projet permet de finaliser un cycle d'apprentissage en orientation
mené en classe en donnant du sens aux apprentissages à travers une
pratique en milieu naturel. Les élèves réinvestissent les compétences
développées tout au long du cycle en se déplaçant de façon
autonome, en prenant des informations sur leur environnement et
en évoluant en sécurité. En cycles 2 et 3, ils participent à des jeux
d'orientation, utilisent une carte (et la boussole pour les plus grands)
avant de relever un défi de recherche de balises. En cycle 1, les
enfants découvrent les jeux d'orientation à travers des situations
adaptées et une randonnée contée, organisée en partenariat avec
des conteurs. Ce projet favorise également la découverte,
l'observation et le respect du milieu naturel, dans une démarche plus
globale d'éducation à l'environnement et à la citoyenneté.

Athlétisme C1-C2-C3 : 
Dans le cadre de l’opération nationale « À l’USEP, l’athlé ça se vie ! », les
classes s’engagent dans un cycle d’apprentissage en athlétisme en amont de la
rencontre. Courses, sauts et lancers sont travaillés tout au long du cycle afin
de développer les compétences motrices des élèves. Des outils santé sont
utilisés pour permettre aux élèves de mieux connaître leur corps, leurs
sensations, leurs pulsations, leur rythme cardiaque et les effets de l’activité
physique sur l’organisme.
Pour certaines classes ayant participé au GDVB, ce projet permet de prolonger
les apprentissages engagés autour de la santé et de l’activité physique. La
rencontre constitue un temps fort de valorisation des acquis et s’inscrit dans
un projet plus large autour de la santé et de l’activité physique régulière,
particulièrement développé sur l’année pour les classes de C2 et C3.



Rugby - C2-C3 
Ce projet accompagne les classes dans un cycle d’apprentissage en rugby,
en partenariat avec les clubs et éducateurs du territoire. Des interventions
ponctuelles peuvent enrichir les séances menées en classe par l’enseignant.
La rencontre finale permet de réinvestir les compétences acquises et
propose des ateliers complémentaires autour de l’égalité filles-garçons, de
la découverte des pays du rugby (géographie) et du vocabulaire spécifique,
favorisant une approche à la fois sportive, culturelle et citoyenne.

Projet Golf C2-C3: 
Le golf s’inscrit dans un véritable projet d’apprentissage en EPS, favorisant
le développement de compétences motrices spécifiques ainsi que
l’éducation au respect des autres et de l’environnement. Les classes
bénéficient du prêt de matériel et d’un cahier pédagogique de
l’enseignant mis à disposition par le Comité Départemental de Golf,
permettant de conduire un cycle en autonomie. La rencontre finale,
organisée dans les golfs du département (Tumulus, Bigorre, Lannemezan),
constitue un temps fort de découverte dans un cadre exceptionnel, avec
l’intervention d’un professionnel du golf pour enrichir l’expérience des
élèves.

 

Handball C2-C3 : 
Ce projet s’inscrit dans un cycle d’apprentissage en handball, pouvant être
accompagné ponctuellement par des éducateurs du CD de Handball. Les
élèves développent leurs compétences motrices, leur coopération et leur
compréhension des règles et des rôles sociaux dans le jeu. Le cycle est finalisé
par une rencontre en partenariat avec le CD de Handball.
Le projet met l’accent sur le respect des règles, des autres et de l’arbitrage,
favorisant un engagement responsable en jeu collectif.



Opération Basket Ecole C2-C3 
Ce projet s’inscrit dans un cycle d’apprentissage en basketball,
pouvant être accompagné ponctuellement par des éducateurs du
Comité Départemental de Basket. Les élèves développent leurs
compétences motrices, leur capacité à coopérer et à s’opposer
collectivement, ainsi que la compréhension des règles et des rôles
sociaux, notamment celui d’arbitre. Le cycle est finalisé par une
rencontre en partenariat avec le Comité Départemental de Basket.
Le projet met l’accent sur le respect des règles, des autres et des
décisions d’arbitrage, afin de développer un engagement responsable
dans le jeu collectif.

Le P’tit Tour USEP C1-C2-C3 : 
Opération nationale de l’USEP, le P’tit Tour s’inscrit dans un projet de
territoire entre plusieurs écoles, mené sur le temps long autour des
mobilités actives et de la sécurité routière. Les enseignants conduisent en
classe des cycles d’apprentissage permettant aux élèves de développer leur
maîtrise du vélo, leur autonomie et leurs comportements responsables.
La rencontre inter-écoles de secteur en C2 et C3 constitue la finalisation de
ce travail partagé entre établissements, à travers des ateliers de maniabilité
et de circulation à vélo. Dans l’idéal, les classes conçoivent et animent elles-
mêmes des ateliers à destination des autres écoles, favorisant
l’engagement des élèves et les échanges entre pairs. L’USEP accompagne le
projet par le prêt de matériel (vélos et kits de circulation).
Ce temps fort valorise les apprentissages autour de la coopération, de
l’autonomie et du respect des règles de déplacement.



Journée Nationale du Sport Scolaire (JNSS)

La Journée Nationale du Sport Scolaire constitue le temps fort de lancement
de l'année USEP. Elle valorise l'engagement dans l'association sportive
scolaire et favorise la rencontre entre élèves, enseignants, parents et
partenaires autour d'un projet commun.
Chaque année, la rencontre est construite autour d'une thématique
éducative. En 2026, elle mettra à l'honneur l'éducation au développement
durable, avec des ateliers coopératifs inspirés des ressources « Les clés USEP
pour l'éducation au développement durable ». La journée pourra se
prolonger par un temps partagé avec les familles, autour d'une balade en
forêt et d'animations favorisant la découverte, le respect de l'environnement
et le plaisir d'agir ensemble.

Semaine Olympique et Paralympique

Dans le cadre du projet national USEP, la Semaine Olympique et Paralympique vise à
promouvoir les valeurs de l’olympisme, l’inclusion par le sport et la découverte des
disciplines olympiques et paralympiques. Les classes participent à des ateliers de
sensibilisation au handicap et à des situations motrices adaptées, favorisant la
compréhension et le respect des différences.
La rencontre peut également être enrichie par un temps collectif fédérateur, tel qu’un
flashmob aux Arbres citoyens, symbolisant l’engagement des élèves autour des
valeurs de solidarité, de respect et d’inclusion portées par le mouvement sportif et
éducatif.

Journée Olympique

Dans le cadre du projet USEP, la Journée Olympique célèbre la naissance du
mouvement olympique et promeut la pratique sportive pour tous. En partenariat
avec différents comités sportifs, les élèves participent à des ateliers de découverte
de disciplines olympiques, favorisant l’engagement moteur, la coopération et le
respect des règles.
Cette journée met en valeur les valeurs de l’olympisme — respect, excellence et
amitié — à travers des situations sportives variées et adaptées, permettant à
chacun de vivre une expérience collective porteuse de sens.



L’USEP 65 propose des séjours sportifs de 2 à 3 jours, conçus comme de véritables
projets pédagogiques en lien avec les apprentissages menés en classe. Co-construits
avec les enseignants, ils permettent aux élèves de vivre une expérience collective au
cœur des Pyrénées, favorisant l'autonomie, la coopération, la découverte du milieu
montagnard et l'engagement dans des activités physiques de pleine nature.
Le programme est adapté aux objectifs de chaque classe et peut associer des activités
sportives (course d'orientation, disciplines enchaînées : VTT–carabine laser, tir à l'arc,
disc golf, tchoukball…) à une demi-journée d'éducation au développement durable,
animée par un professionnel du territoire, autour de la découverte du milieu
montagnard et de ses enjeux environnementaux.
Organisés principalement en mai et juin, ces séjours s'adressent aux élèves de cycle 2 et
de cycle 3. N'hésitez pas à contacter l'USEP 65 pour construire votre projet.

Rencontres régionales 
Projet régional C3 ( séjour Sportif et culturel à Port Leucate) : 

Ce projet régional s'inscrit dans une démarche menée tout au long de l'année scolaire,
avec comme temps fort un séjour sportif, citoyen et culturel de 4 jours à Port-Leucate. Les
élèves pratiquent des activités physiques variées, participent à des ateliers citoyens et
construisent une rencontre sportive à destination d'une autre classe USEP d'Occitanie,
avec laquelle ils auront échangé en amont dans le cadre d'un projet de jumelage.
Le déplacement est pris en charge par le CRUSEP Occitanie. Le reste à charge est d'environ
215 € par élève. Une seule classe par département peut être retenue chaque année.

Projet Séjour Sport et Nature 



Vous inscrire sur les
 rencontres départementales:

C’est par ICI: 
(à partir du 31/08)

Ré - affiliation a l’USEP 65 
Rappel Procédure 
(à partir du 31/08)

Vous voulez
renseignements ? 

Contactez- nous !

07 79 36 06 93
usep65@usep.org

 

Attention:
Merci de choisir
3 projets maxi-

mum par classe 

LES INFOS POUR BIEN
COMMENCER 

LA RENTRÉE 2026: 
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https://framaforms.org/inscriptions-rencontres-usep-65-2025-2026-1693211910
https://drive.google.com/file/d/1lTJIzZ_MQph0N-Kz2ttldj_TB5bWakdg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1lTJIzZ_MQph0N-Kz2ttldj_TB5bWakdg/view?usp=sharing


Toutes ces ressources sont en
accès libre sur le site internet: 

Prêt de Matériel
à partir  du 31/08 

LE MATÉRIEL A
VOTRE DISPOSITION

Plus de 100 kits sportifs 
 à votre disposition...

Du kit d’athlétisme 
au kit de sport collectifs en passant par des

kits plus originaux, golf, tennis, savoir
rouler à vélo, vélo, 

cirque 
et bien plus encore...

Vous pensez à d’autre
matériel, ? 

Vous pensez que
l’Usep devrait acheter

d’autres kits? 
Parlons-en! 

https://www.usep.org/nos-ressources/
https://www.usep.org/nos-ressources/
https://www.usep.org/nos-ressources/
https://hautes-pyrenees.usep.org/pret-de-materiel/
https://hautes-pyrenees.usep.org/pret-de-materiel/


Les membres élus du comité directeur: USEP 

Armelle ASTRUC (PEMF, Le Guérissa) 

Céline GUILLEBEAUD (PE, Soues )

Monique GIRAUDEL (PE retraitée)

Céline JOMIER (PE, Direction Bordes)

Céline LAFFONT (Educatrice Sportive,Barbazan) 

Fabienne MOTTA (PE retraitée) 

 

Vivien MOUQUET (CPD EPS) 

Matthieu PEYREGNE (CPC, TCS)

Olivier RECART (PE Séaméac- Arbizon Montaigu)

Alain HOUEL (PE , St Laurent de Neste) 

Le bureau

Fabienne MOTTA

Monique GIRAUDEL

Céline GUILLEBEAUD
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Nous c'est vous ,
vous c'est 

nous !! 

Afin de répondre à 
vos attentes, nous

proposons chaque année 
de nouveaux projets . 

Si vous avez des idées, des 
suggestions, rejoignez 
le comité directeur !! 



Nos partenaires institutionnels et financiers : 

Nos partenaires sportifs et associatifs : 



Merci à tous nos
partenaires ! 



Prendre soin de soi
et des autres

Vivre et s’épanouir
ensemble  

S’émanciper, agir
en autonomie et

en sécutité 
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S’engager pour
sa planète 

P’tit tour  C2/C3

Parcours santé et activité physique C2/C3 dont : 
GDVB (Grand Défi Vivez Bougez) - On s’active : C2-C3

Course solidaire  C1 au C3  

Orientation C1 au C3

Séjour Sportifs Payolle  (sur demande)

Avec ou Contre Toujours Ensemble (ACTE) C1 au C3 : Jeux collectifs innovants

Golf C2 au C3

Danse d’expression C1

Breaking et  Laïcité C2/C3

Athlé ça se vie C1 au C3

Rugby C2/C3

Basket C2/C3

Hand C2/C3

Tennis  et Petits As C2/C3

Ski Alpin C2 au C3

Jeux d’opposition  C1 au C3

Les temps forts 
institutionnels

 

Rencontres sportives en famille


	Année scolaire
	2026-2027
	L’USEP, le sport scolaire  pour bien grandir ensemble !
	USEP 65 37, blvd du Martinet 65000 TARBES Tél : 07.79.36.06.93  Mail: usep65@usep.org

	L’USEP 65 : Le sport scolaire au service de l’école publique !
	Une fédération au service des enseignants et des élèves
	L'USEP (Union Sportive de l'Enseignement du Premier degré) est la fédération sportive scolaire de l'école publique. De la maternelle à l'école élémentaire, elle accompagne les équipes pédagogiques dans la mise en œuvre de projets sportifs, éducatifs et citoyens, en complément des enseignements d'EPS. À travers des rencontres sportives, des projets de classe et des actions de territoire, l'USEP fait du sport un véritable levier d'apprentissage. Les élèves développent leurs compétences motrices tout en apprenant à coopérer, à s'engager et à vivre ensemble.

	L'USEP 65 en quelques chiffres
	2 300 licenciés
	36 associations USEP d'école
	Plus de 100 rencontres sportives inter-écoles chaque année
	Près d'une rencontre sur cinq dédiée aux classes maternelles
	Le saviez-vous ?



	Être licencié USEP, c'est aussi...
	Les tarifs:
	Profitez du remboursement des 35 € de frais d'affiliation dès que votre association compte 3 classes affiliées ou en parrainant une nouvelle école ou une nouvelle classe

	USEP 65 – Assurance & fonctionnement
	Une activité couverte et sécurisée
	Une couverture possible pour toute l’école
	Un cadre simple et lisible

	Ils font déjà partie du réseau USEP…pourquoi pas vous?
	Parcours santé - Activité Physique C2/C3 En s'engageant dans ce parcours, les classes feront de l'activité physique un véritable fil conducteur tout au long de l'année. Les enseignants bénéficieront de temps de formation pour enrichir leurs pratiques, tandis que des interventions en classe accompagneront la mise en œuvre du projet auprès des élèves. Point d'orgue de ce parcours, le Grand Défi Vivez Bougez constituera un temps fort. Tout au long de l'année, les élèves développeront le plaisir de bouger. Enfin, les classes seront invitées à valoriser leur projet en le partageant avec une autre classe ou avec les familles lors d'une rencontre sportive associative, favorisant les échanges et le plaisir d'être actifs ensemble.
	Avec ou contre, toujours ensemble C1 au C3 : Le projet ACTE permet aux classes de découvrir des sports collectifs innovants à travers un véritable projet d'apprentissage. Les élèves développent leur motricité, apprennent à coopérer, à élaborer des stratégies collectives, à respecter les règles et les autres, tout en s'engageant dans une pratique sportive porteuse des valeurs citoyennes de l'USEP. Les apprentissages sont valorisés lors d'une rencontre finale réunissant les classes participantes.
	Rencontre Famille : objectif; créer du lien !  L'USEP accompagne les écoles dans la mise en place de rencontres associant les familles à la vie de l'association sportive scolaire, afin de renforcer les liens entre l'école, les parents et les enfants autour d'un projet fédérateur. Parmi les propositions, les soirées « Pyjama contées » invitent les familles à partager une aventure mêlant activité physique, imaginaire et convivialité. Guidés par une conteuse, enfants et parents participent ensemble à des parcours moteurs, des défis coopératifs et des ateliers sensoriels inspirés de l'histoire, avant de prolonger ce moment autour d'un repas ou d'un goûter partagé. Autre proposition, la « Boule and Run » réunit familles et amis autour d'une épreuve ludique alternant course et pétanque, sur le principe du biathlon. Et pourquoi pas votre propre projet ? L'équipe de l'USEP 65 vous accompagne dans la conception et l'organisation d'une rencontre originale, adaptée aux envies et aux projets de votre école.
	Breaking C2-C3  Ce projet permet aux élèves de découvrir le breaking à travers une rencontre d’initiation encadrée par des danseurs agréés par l'Éducation nationale. Véritable temps fort du projet, cette rencontre met l'accent sur les valeurs de la laïcité, du respect, de l'égalité, de l'inclusion et du vivre ensemble, en s'appuyant sur la culture hip-hop comme vecteur d'expression et de citoyenneté. Elle lance un cycle d'apprentissage mené en classe avec l'outil pédagogique Break'School de l'USEP, conduisant les élèves à créer une chorégraphie collective. Le projet peut se conclure par une restitution à l'occasion de la Journée nationale de la laïcité ou d'un spectacle de fin d'année, valorisant à la fois les apprentissages artistiques et l'engagement citoyen des élèves.
	Danse d’expression C1 Avant la rencontre, les classes découvriront l'album Les 7 secrets de Mr Unisson et exploreront, à travers des activités motrices, expressives et langagières, les différents secrets du personnage. Le jour de la rencontre, les enfants vivront un moment de partage et de coopération autour de ces univers, en expérimentant ensemble des situations qui feront appel à leur imagination, à leur expression corporelle et à leurs échanges. Un temps d'accompagnement sera proposé aux équipes en amont afin de les aider à s'approprier le projet. À l'issue de cette aventure, chaque classe pourra prolonger l'expérience en créant sa propre chorégraphie, inspirée des secrets de Mr Unisson.
	Course– Relais solidaire C1 au C3: Projet collectif de fin de cycle en course longue. Chaque classe s’engage à relever un défi commun : cumuler les distances parcourues par tous les élèves sur un temps donné (30 min C1, 45 min C2, 55 min C3) afin d’atteindre un objectif fixé par l’enseignant. Ce projet donne du sens à l’effort individuel au service d’une performance collective et s’inscrit dans une démarche citoyenne grâce à une action solidaire associée (collecte de jouets, denrées alimentaires…).
	Projet « les enfants font du ski » C2-C3 :  Ce projet s’inscrit dans une progression d’apprentissage autour de la thématique adapter ses déplacements en milieux variés (rouler, glisser, skier). Les élèves vivent plusieurs séquences d’activités permettant de développer leur équilibre et leur maîtrise motrice à travers des pratiques comme le roller et les activités de glisse, avec un possible accompagnement d’éducateurs sportifs et l’emprunt de matériel (kit roller USEP). Cette préparation conduit progressivement à des journées de découverte du ski alpin sur les domaines des vallées d’Aure-Louron, du Haut-Adour et de la vallée des Gaves, offrant aux élèves une première expérience de la glisse en milieu montagnard dans un cadre sécurisé et adapté.
	Jeux d’opposition C1-C2-C3 :  Ce projet est mené en classe tout au long d’un cycle autour des jeux d’opposition. Les élèves développent leurs habiletés motrices tout en apprenant à s’opposer dans le respect des règles, à maîtriser leurs actions et à exercer différents rôles sociaux (arbitre, observateur, partenaire, responsable du matériel...). Ces responsabilités favorisent l’autonomie, la coopération et le respect des autres. La rencontre finale, organisée en partenariat avec le Comité Départemental de Karaté des Hautes-Pyrénées à la Maison des Arts Martiaux, constitue un temps de réinvestissement et de valorisation des apprentissages réalisés en classe.
	Projet sports de raquettes —C2-C3  Ce projet débute par la découverte du tournoi international des Petits As, véritable temps fort permettant aux élèves d'observer le tennis de haut niveau et de donner du sens au cycle d'apprentissage. En classe, les élèves s'engagent ensuite dans un cycle consacré aux sports de raquette (tennis, badminton, pala…), afin de développer leurs habiletés motrices, leurs capacités d'adaptation, de coopération et d'opposition, ainsi que la maîtrise des règles du jeu. Le projet se conclut par une rencontre de réinvestissement organisée en partenariat avec le Comité Départemental de Tennis des Hautes-Pyrénées, valorisant les apprentissages réalisés tout au long du cycle.
	Athlétisme C1-C2-C3 :  Dans le cadre de l’opération nationale « À l’USEP, l’athlé ça se vie ! », les classes s’engagent dans un cycle d’apprentissage en athlétisme en amont de la rencontre. Courses, sauts et lancers sont travaillés tout au long du cycle afin de développer les compétences motrices des élèves. Des outils santé sont utilisés pour permettre aux élèves de mieux connaître leur corps, leurs sensations, leurs pulsations, leur rythme cardiaque et les effets de l’activité physique sur l’organisme. Pour certaines classes ayant participé au GDVB, ce projet permet de prolonger les apprentissages engagés autour de la santé et de l’activité physique. La rencontre constitue un temps fort de valorisation des acquis et s’inscrit dans un projet plus large autour de la santé et de l’activité physique régulière, particulièrement développé sur l’année pour les classes de C2 et C3.
	Orientation C2-C3 :  Ce projet permet de finaliser un cycle d'apprentissage en orientation mené en classe en donnant du sens aux apprentissages à travers une pratique en milieu naturel. Les élèves réinvestissent les compétences développées tout au long du cycle en se déplaçant de façon autonome, en prenant des informations sur leur environnement et en évoluant en sécurité. En cycles 2 et 3, ils participent à des jeux d'orientation, utilisent une carte (et la boussole pour les plus grands) avant de relever un défi de recherche de balises. En cycle 1, les enfants découvrent les jeux d'orientation à travers des situations adaptées et une randonnée contée, organisée en partenariat avec des conteurs. Ce projet favorise également la découverte, l'observation et le respect du milieu naturel, dans une démarche plus globale d'éducation à l'environnement et à la citoyenneté.
	Rugby - C2-C3  Ce projet accompagne les classes dans un cycle d’apprentissage en rugby, en partenariat avec les clubs et éducateurs du territoire. Des interventions ponctuelles peuvent enrichir les séances menées en classe par l’enseignant. La rencontre finale permet de réinvestir les compétences acquises et propose des ateliers complémentaires autour de l’égalité filles-garçons, de la découverte des pays du rugby (géographie) et du vocabulaire spécifique, favorisant une approche à la fois sportive, culturelle et citoyenne.
	Projet Golf C2-C3:  Le golf s’inscrit dans un véritable projet d’apprentissage en EPS, favorisant le développement de compétences motrices spécifiques ainsi que l’éducation au respect des autres et de l’environnement. Les classes bénéficient du prêt de matériel et d’un cahier pédagogique de l’enseignant mis à disposition par le Comité Départemental de Golf, permettant de conduire un cycle en autonomie. La rencontre finale, organisée dans les golfs du département (Tumulus, Bigorre, Lannemezan), constitue un temps fort de découverte dans un cadre exceptionnel, avec l’intervention d’un professionnel du golf pour enrichir l’expérience des élèves.
	Handball C2-C3 :  Ce projet s’inscrit dans un cycle d’apprentissage en handball, pouvant être accompagné ponctuellement par des éducateurs du CD de Handball. Les élèves développent leurs compétences motrices, leur coopération et leur compréhension des règles et des rôles sociaux dans le jeu. Le cycle est finalisé par une rencontre en partenariat avec le CD de Handball. Le projet met l’accent sur le respect des règles, des autres et de l’arbitrage, favorisant un engagement responsable en jeu collectif.
	Opération Basket Ecole C2-C3  Ce projet s’inscrit dans un cycle d’apprentissage en basketball, pouvant être accompagné ponctuellement par des éducateurs du Comité Départemental de Basket. Les élèves développent leurs compétences motrices, leur capacité à coopérer et à s’opposer collectivement, ainsi que la compréhension des règles et des rôles sociaux, notamment celui d’arbitre. Le cycle est finalisé par une rencontre en partenariat avec le Comité Départemental de Basket. Le projet met l’accent sur le respect des règles, des autres et des décisions d’arbitrage, afin de développer un engagement responsable dans le jeu collectif.
	Le P’tit Tour USEP C1-C2-C3 :  Opération nationale de l’USEP, le P’tit Tour s’inscrit dans un projet de territoire entre plusieurs écoles, mené sur le temps long autour des mobilités actives et de la sécurité routière. Les enseignants conduisent en classe des cycles d’apprentissage permettant aux élèves de développer leur maîtrise du vélo, leur autonomie et leurs comportements responsables. La rencontre inter-écoles de secteur en C2 et C3 constitue la finalisation de ce travail partagé entre établissements, à travers des ateliers de maniabilité et de circulation à vélo. Dans l’idéal, les classes conçoivent et animent elles-mêmes des ateliers à destination des autres écoles, favorisant l’engagement des élèves et les échanges entre pairs. L’USEP accompagne le projet par le prêt de matériel (vélos et kits de circulation). Ce temps fort valorise les apprentissages autour de la coopération, de l’autonomie et du respect des règles de déplacement.
	Journée Nationale du Sport Scolaire (JNSS)
	La Journée Nationale du Sport Scolaire constitue le temps fort de lancement de l'année USEP. Elle valorise l'engagement dans l'association sportive scolaire et favorise la rencontre entre élèves, enseignants, parents et partenaires autour d'un projet commun. Chaque année, la rencontre est construite autour d'une thématique éducative. En 2026, elle mettra à l'honneur l'éducation au développement durable, avec des ateliers coopératifs inspirés des ressources « Les clés USEP pour l'éducation au développement durable ». La journée pourra se prolonger par un temps partagé avec les familles, autour d'une balade en forêt et d'animations favorisant la découverte, le respect de l'environnement et le plaisir d'agir ensemble.

	Semaine Olympique et Paralympique
	Journée Olympique
	Dans le cadre du projet USEP, la Journée Olympique célèbre la naissance du mouvement olympique et promeut la pratique sportive pour tous. En partenariat avec différents comités sportifs, les élèves participent à des ateliers de découverte de disciplines olympiques, favorisant l’engagement moteur, la coopération et le respect des règles. Cette journée met en valeur les valeurs de l’olympisme — respect, excellence et amitié — à travers des situations sportives variées et adaptées, permettant à chacun de vivre une expérience collective porteuse de sens.

	LES INFOS POUR BIEN COMMENCER  LA RENTRÉE 2026:
	Vous inscrire sur les  rencontres départementales: C’est par ICI:  (à partir du 31/08)
	Attention: Merci de choisir 3 projets maxi- mum par classe

	Vous voulez renseignements ?
	Contactez- nous !
	07 79 36 06 93 usep65@usep.org



	LE MATÉRIEL A VOTRE DISPOSITION
	Plus de 100 kits sportifs   à votre disposition...
	Prêt de Matériel à partir  du 31/08
	Vous pensez à d’autre matériel, ?  Vous pensez que l’Usep devrait acheter d’autres kits?  Parlons-en!
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