
Les Jeux Olympiques (JO) sont non seulement la plus grande des compétitions sportives, mais 
aussi le plus grand événement mondial. Si important que presque tout le monde en a déjà 

entendu parler dans tous les pays du monde !... Les JO ont été créés pour développer l’esprit 
du sport et des liens d’amitié entre les peuples.
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Le sais-tu ?
Les Jeux d’été comme les Jeux d’hiver reviennent tous les quatre ans : une année les Jeux d’été, 
deux ans plus tard les Jeux d’hiver. La cérémonie d’ouverture des JO est très importante. C’est 
un grand spectacle au cours duquel les sportifs défilent derrière un athlète, porte-drapeau de son 
pays. Au cours de la cérémonie, un athlète prête serment au nom de tous les sportifs participants 
aux Jeux Olympiques.
Des symboles olympiques sont présents sur cette image, lesquels peux-tu identifier ?

Indice : Il y en a trois…

(Réponse : Les anneaux, la devise, la flamme)



Je m’informe, je retiens

Les anneaux entrelacés symbolisent l’universalité 
de l’olympisme. Ils sont au nombre de cinq car ils 
symbolisent les cinq continents. Ils sont entrelacés 
pour indiquer la rencontre des athlètes du monde entier 
au moment des Jeux Olympiques. 
Chaque pays du monde peut retrouver une des 
couleurs de son drapeau national parmi les six couleurs 
du drapeau olympique; ce dernier renforce ainsi l’idée 
d’universalité du mouvement olympique (fond blanc, 
cinq anneaux entrelacés de couleurs différentes : bleu, 
jaune, noir, vert et rouge.)   

La devise olympique se compose de trois mots qui 
encouragent l’athlète à donner le meilleur de lui-
même au moment de la compétition :

Plus vite ! Plus haut ! Plus fort !

La flamme olympique est l’expression des valeurs 
positives de paix et de fraternité. Elle est un symbole 
fondamental du Mouvement Olympique puisqu’elle 
s’inscrit dans un ensemble de cérémonies, de rites et 
de principes qui confèrent aux Jeux un caractère sacré 
les différenciant de toute autre compétition mondiale. 
Elle est, avec l’appellation même d’olympique, le 
principal trait d’union entre l’Antiquité et l’ère 
moderne, un symbole qui fait appel aux représentations 
culturelles, et le plus souvent mystiques, de l’élément 
feu.

Les anneaux : 

La devise :

La flamme :
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La signification et les valeurs de l’olympisme sont véhiculées par des symboles. 
Parmi ceux-ci, il y a les anneaux, la devise et la flamme. Ils transmettent un message de manière 
simple et directe. Ils confèrent une identité aux Jeux et au Mouvement Sportif.



Pour aller plus loin 

Il existe d’autres éléments de l’identité des jeux olympiques, les reconnais –tu ?... 

Un peu de vocabulaire
CIO ou Comité international Olympique :  institution regroupant des personnes chargées 
de promouvoir l’Olympisme à travers le monde et de diriger le Mouvement Olympique. Le CIO 
désigne la ville organisatrice des Jeux Olympiques d’été et d’hiver.

Drapeau olympique : l’un des symboles des Jeux Olympiques. Il flotte au-dessus des sites 
olympiques pendant les Jeux.

Serment : engagement, promesse de respecter les valeurs des Jeux Olympiques : Excellence, 
amitié, respect.

Devise :  phrase ou quelques mots traduisant une manière de vivre, un code de conduite.
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(Réponse : Logos, mascottes, médailles, hymne)



Je me teste 

La minute « SANTE » 

Observe ces trois affiches. Que montrent-elles ? De quoi parlent-elles ?...

Si les JO devaient être organisés dans ta ville, ton village… Réalise ton affiche :

Il est important de boire de l’eau tout au long de la journée. Quand on a soif, c’est le signe que 
notre corps manque d’eau. Il est donc important de boire avant d’avoir soif. Il faut également pen-
ser à bien boire avant, pendant et après le sport. 
Si notre corps manque d’eau, il fonctionne moins bien mais le cerveau aussi !...
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