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Comprendre : Sais-tu ce que sont les symboles olympiques ?
(Réponse : Des lettres, des couleurs, du feu, une 
flamme, un athlète, des anneaux…)
Observe ces images. Que vois-tu ?

Les anneaux entrelacés symbolisent l’universalité de l’olympisme. Ils sont au nombre de cinq 
car ils symbolisent les cinq continents. 
La devise olympique se compose de trois mots qui encouragent l’athlète à donner le meilleur 
de lui-même au moment de la compétition : Plus vite ! Plus haut ! Plus fort !
La flamme olympique est l’expression des valeurs positives de paix et de fraternité. 



Ecouter : l’hymne olympique

Observer : Les mascottes des JO de Paris

L’hymne olympique est l’hymne des Jeux olympiques modernes, composé par Spýros Samáras 
et écrit par Kostís Palamás. Il fut joué pour la première fois lors des Jeux de la Ire Olympiade à 
Athènes en 1896.
A toi de l’écouter …
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Observe bien ces 4 images.

Et, voici les Phryges, les mascottes des JO de Paris. Que remarques-tu ?


