Défis 2024  période 2

2024 secondes

Objectif : Courir sans s'arréter 2024 secondes
(soit 33 minutes et 44 secondes)

Description du défi : Lors d’une séquence de course longue, réaliser le
défi des 2024 secondes.

Cycle 1 : Vivre une activité de type “Déménageurs” plusieurs fois et
atteindre les 2024 secondes.

Cycle 2 : S'organiser en trinbme pour réaliser une activité de type
“Course en gares” d'une durée de 2024 secondes.

Cycle 3 : S’engager seul ou a 2 ou a 3 selon ses capacités dans une

“course a contrat temps” (ex : 1 coureur = 2024s ; 2 coureurs =1012s... )
Les classes participantes comptabilisent le nombre d’éléves ayant
relevé le défi.

Cycle1: Cycle2 et 3:
Collectif Individuel ou binbme ou trinbme

Matériel : plots, chronomeétres, objets a déplacer pour le cycle 1

Lien avec les programmes : Mobiliser ses ressources pour réaliser la meilleure
performance possible. Pendant la pratique, prendre des repéeres extérieurs et
des reperes sur son corps pour contréler son déplacement et son effort.
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Es-tu prét a relever le défi ?
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https://podeduc.apps.education.fr/video/25800-defi-n2-2024-secondesmp4/83765ababb2fce5638af1fb6fd6e84ac6a70d5711033f219f4d7873929f87386/
https://framaforms.org/defi-2-2024-secondes-1696600062
https://digipad.app/p/430763/8afb7fc3df00c
https://digipad.app/p/430763/8afb7fc3df00c

