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Comprendre : Jeux anciens / jeux modernes

(Jeux anciens : 1, 4, 6 – Jeux modernes : 2, 3, 5)

Observe ces images : certaines images évoquent les jeux olympiques anciens (qui se sont dérou-
lés il y a très longtemps), d’autres les jeux modernes (qui se déroulent actuellement).

Saurais-tu les reconnaitre ?
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Observer : les positions du corps des athlètes

S’exprimer : C’est toi l’athlète !...

Seul ou à 2, à toi de les imiter en reproduisant leur posture …
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Voici 3 images bien connues des Jeux Olympiques. Le corps, les muscles et les articulations sont 
bien visibles…

Choisis une des postures. Tu peux, dans le cadre :
• Te dessiner
• Te prendre en photo et la coller


