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Le magazine périodique des Jeux Olympiques a I’école
N° 5 : Les athletes et les sports des JO

Apparus il y a plus d’un demi-siécle, les pictogrammes sont désormais plus que de simples
éléments signalétiques a visée universelle. Réinventés par Paris 2024, ils illustrent chacune
des disciplines olympiques et paralympiques dans un blason unique, qui rend honneur a la
complexité de chacun de ces sports et aux éléments qui en font I‘originalité. Devenus de
véritables signes de ralliement, chacun des 62 pictogrammes de Paris 2024 est un symbole, un
étendard qui fera la fierté des fans de sport pendant le plus grand événement sportif du monde.

Le break est en train de passer d’'une culture a un sport.
Tony Estanguet, président du comité de direction

des JO de Paris, justifie cette intégration du break
dance, du skate, de I'escalade et du surf pour «parler

a la jeunesse» et par le fait que ces disciplines ont la
capacité « a étre partagées sur les réseaux sociaux ».
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Les 28 sports Olympiques au JO de Paris 2024 : Athlétisme, aviron, badminton, basketball,
basketball 3x3, boxe, canoé sprint, canoé slalom, cyclisme sur piste, cyclisme sur route, BMX
freestyle, BMX racing, Mountain bike (VTT), escrime, football, golf, gymnastique artistique,
gymnastique rythmique, trampoline, haltérophilie, handball, hockey, judo, lutte, pentathlon
moderne, rugby, natation, natation artistique, natation marathon, plongeon, waterpolo, sports
équestres, taekwondo, tennis, tennis de table, tir, tir a I'arc, triathlon, voile, volleyball, volleyball de
plage.

Les 4 sports additionnels : Breaking, escalade sportive, skateboard, surf.

Les athlétes qui ont marqué I’histoire des jeux :

1900 - Charlotte Cooper

Joueuse de tennis britannique, elle est la premiére
femme a avoir remporté une médaille aux Jeux
Olympiques en 1900. Surnommeée « Chattie »,
elle tiomphera ensuite a Wimbledon en 1908.

1900 - Margaret Abbott

Golfeuse américaine, Margaret Abbott remporte
la médaille d’or aux Jeux Olympiques de 1900.
Elle détient le méme statut que Charlotte Cooper
: premiére femme a remporter une meédaille aux
JO.

Années 70 : Nadia Comaneci

La gymnase roumaine-américaine est la seule
gymnaste a obtenir la note parfaite de 10 aux
Jeux Olympiques pour I'épreuve des barres
asymétriques. C’était a Montréal en 1976, elle
avait 14 ans.

Années 2000 : Usain Bolt et sa légendaire vitesse
Il fait partie de ces athlétes ayant réalisé des
records intouchables au sprint avec les records
du monde du 100 et 200 m. Il est le seul athléte a
avoir remporté 'or sur ces deux distances lors de
trois JO consécutifs.

Années 2010 — 2020 : Teddy Riner

Ses titres a Londres (2012), Rio de Janeiro
(2016) et Tokyo (2021) ont marqué les esprits. Sa
personnalité généreuse, aussi. Judoka le plus titré
de l'histoire de son sport, il visera son troisieme
titre olympique en individuel en +100 kg aux JO
de Paris en 2024
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Le premier athlete médaillé des Jeux modernes est ’Américain James Connolly. || remporte 'or
au triple saut le 6 avril 1896, premier jour des premiers Jeux modernes.

Chez les jeunes, on se rappelle du plus jeune athléte, médaillé de bronze en 1896 aux JO
d’Athénes : le Grec Dimitrios Loundras, 10 ans, a permis a son équipe de triompher aux barres
paralléles, en gymnastique.

Le sportif médaillé le plus agé est un Suédois. En 1920, Oscar Swahn remporte I'argent au tir,
lors d’'une épreuve intitulée le cerf courant coup double par équipe. Il avait 72 ans.

Et du cbté des records, on retient le nageur Michael Phelps, homme le plus médaillé avec 28
médailles, dont 23 en or, et la gymnaste Larissa Latynina, qui a gagné 18 médailles dont 9 en or.

Michael Phelps Larissa Latynina

Le nageur le plus improbable...

Eric Moussambani a connu la célébrité lors des Jeux olympiques de 2000 & Sydney. Il y réalisa
son 100m nage libre en 1 min 52 s 72, soit plus de deux fois le temps mis par ses concurrents et
10 secondes de plus que le record du monde du 200 m. Mais alors comment est-il arrivé aux Jeux
Olympiques ?

Equato-guinéen, il a obtenu sa participation grace a une dérogation permettant & des pays en voie
de développement, et donc ne disposant pas des colteux aménagements nécessaires a l'entrai-
nement d’athlétes de haut niveau, de participer. Le sportif n’avait d’ailleurs appris a nager que huit
mois avant les JO ! Encore plus incroyable, il n’avait jamais nagé 100 meétres d’affilée et ne s’était
jamais entrainé dans une piscine olympique (50m), mais uniquement dans la piscine de 20 métres
d’'un hétel. Son maillot et ses lunettes lui seront prétés une heure avant I'épreuve par deux autres
athlétes.

Tricher pour gagner...

Pour gagner, certains sont préts a tout... méme a tricher. C’est ce qu’avait choisi de faire Fred
Lotz, un Américain qui a participé aux JO de 1904. Aprés avoir couru les 15 premiers kilométres
du marathon, le sportif est attaqué par une crampe, qui 'empéche de continuer a courir. |l décide
donc d’embarquer a bord d’une voiture, qui le dépose discréetement au bord de la piste, huit kilo-
meétres avant l'arrivée.

Fred Lotz arrive en premier sur la ligne d’arrivée, mais sa supercherie va étre trés vite découverte.
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« Je me teste »

BASKETBALL » BOXE » CYCLISME » EQUITATION » ESCRIME »
FOOTBALL = GOLF * GYMNASTIQUE = HANDBALL = JUDO = NATATION = TENNIS
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« Donne ton avis »
En 1912, aux JO de Stockolm, Pierre de Coubertin, fondateur des JO moderne, déclare :

« Le plus important aux jeux Olympiques n’est pas de gagner mais de participer, car 'important
dans la vie ce n’est point le triomphe mais le combat ; I'essentiel, ce n’est pas d’avoir vaincu mais
de s’étre bien battu. »

Et toi ? Qu’en penses-tu ?

Groupe départemental EPS 1 - 82 Réalisation : Service Communication - DSDEN 82 - Pascale Binet - 2024



