
- Un espace hiérarchisé en fonction du genre : les garçons occupent souvent la majorité de l’espace.

- Une inégale répartition de l’espace génératrice de conflits: tous les élèves ne développent pas les
mêmes compétences psychosociales et motrices, phénomènes de rejet, violences visibles et
invisibles.

Aménager et réguler la cour de récréation entraine une diminution de 60% de la violence. Son aménagement 
est nécessaire pour:

 Favoriser un climat scolaire plus serein

 Favoriser la santé chez les élèves

 Favoriser l’égalité fille/garçon

 Favoriser la réussite éducative de tous les élèves

- Le temps de récréation favorise les apprentissages (socle commun de connaissances, de compétences et
de culture): EPS, EMC, langage, questionner le monde…

- La cour doit être aménagée, organisée et animée: faire un état des lieux, mettre en évidence les besoins,
réfléchir collectivement (adultes et élèves) et trouver des pratiques appropriées.

- Réaliser des installations permanentes avec des tracés et établir des zones d’occupation, penser un coin
calme (lecture, cartes, jeux de logique), pratiquer des jeux coopératifs sans stéréotype genré, pratiquer des
jeux traditionnels, mettre en place les 30 APQ (2x15 min), utiliser des caisses de jeux, penser une
signalétique.

- Stimuler et réguler les temps de récréation: présence et surveillance active des enseignants (sur tous les
espaces), prise en compte et gestion immédiate des conflits pour un retour en classe serein.

- Penser la régulation des couloirs, des escaliers et des toilettes.

- Instaurer des règles d’utilisation de la cour sur tous les temps (garderie/cantine/périscolaire/classe): établir
une charte d’école en lien avec les acteurs du périscolaire

La cour de récréation :

un espace à penser 
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Pour aller plus loin…            
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