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Montauban, le 5 novembre 2025 

Le directeur académique des services de !'Éducation 
Nationale 
Directeur des services départementaux de !'Éducation 
nationale de Tarn-et-Garonne 

Mesdames les directrices, Messieurs les directeurs 
d'école 

Sic de mesdames les insepctrices, messieurs les 
inspecteurs de l'Education nationale en charge d'une 
circonscription 

Objet: Grand Défi Vivez Bougez 2026 - Inscriptions ouvertes aux écoles 

à 

Les académies de Montpellier et de Toulouse, avec le centre de ressource Epidaure, le département prévention 
Epidaure de l'Institut du Cancer de Montpellier, la DRAJES Occitanie et l'ARS Occitanie vous invitent à inscrire 
vos classes au Grand Défi Vivez Bougez 2026 (GDVB 2026). 

Niveaux concernés : du CP au CM2 

Ancrage aux programmes officiels dans le domaine Éducation physique et sportive 
Compétence des cycles 2 et 3 : Apprendre à entretenir sa santé par une activité physique régulière 

Merci de bien vouloir Informer les enseignants de vos écoles qui souhaiteraient faire participer leur classe. 
Vous pouvez vous inscrire en ligne avant la fin de Décembre 2025 ici: https://www.qdvb.fr/inscription.html 

Pourquoi rejoindre le GDVB 2026 ? 
Des études scientifiques prouvent que les habitudes instaurées dès l'enfance, comme bouger tous les jours, 
perdurent généralement à l'âge adulte. En participant au Grand Défi Vivez Bougez, vous encouragez une pratique 
sportive régulière chez les enfants, essentielle pour leur bien-être et leur santé. Depuis 2013, près de 24 000 
enfants rejoignent l'aventure chaque année ! 
Vous pourrez organiser, si vous le souhaitez, un événement local pour clôturer l'action. 
Pour en savoir plus, visitez le site officiel du GDVB : https://www.gdvb.fr/ 

Encourager l'activité physique quotidienne 
Le GDVB encourage les enfants à être actifs physiquement en cumulant des cubes énergies du 9 mars au 19 avril 
2026, que ce soit à l'école, à la maison ou dans les clubs sportifs. 
Cela concernera à la fois les activités physiques quotidiennes Ueux, jardinage, randonnées, rangement de la 
classe ou de la chambre, etc ... ), de déplacement (aller à pied à l'école) ou sportives (séances d'EPS, sport en 
club). 




