
FICHE DE REVISION THEME SPORT ET SANTE 

SAVOIRS 

Les limites de l'organisme 

     
- VO2max Volume maximum d'O2 consommé (FCmax atteinte : 220-âge) 
- VO2max augmente si VEC augmente (cœur plus gros => FC repos plus faible) 

Surentrainement 
- baisse performances 
- fatigue physique (blessures) et morale (risque de dépression et/ou dopage) 

 
 
 
 

 



 
 

 

- cerveau / neurones / synapse / 

neurotransmetteurs 

- endorphine et dopamine (sensation bien-être 

et plaisir) 

-MAIS protection cerveau en cas de message 

nerveux trop fort (destruction récepteurs) 

=>effet de manque=> addiction 

 

 

 

 

 

 

Dopage 
Pour augmenter 
performances / répondre 
pression 
- EPO (augmentation 
nombre de globules rouge 
=> sang mieux oxygéné 
=> VO2max augmente) / 
risque cardio-vasculaire 
- Stéroïdes (augmentation 
masse musculaire dont 
cœur => VO2max 
augmente) / risque rupture 
tendon, modifications 
caractères sexuels 
secondaires / risque 
cancers 
 
- loi (amende, 
disqualification et prison) - 
/éthique du sport (triche) 
 

 

 

 

 

 

  



SAVOIR-FAIRE 

 

REALISER UNE CARTE METALE 

 
Idéal pour faire un résumé 
Hiérarchiser les idées  
 
Ecrire des mots ou des groupes de mots (pas de phrases) 
 
Ajouter des relations légendées entre les idées : 
- Pour donner du sens 
- Pour éviter les répétitions 
 

 

REALISER UN SCHEMA FONCTIONNEL  
 
Idéal pour expliquer un phénomène : CAUSES 
CONSEQUENCES 
 
Ecrire des mots ou des groupes de mots (pas de 
phrases) 
 
Toutes les flèches d’action sont légendées : 
   -Pour donner du sens 
   -Pour montrer le lien cause  conséquence 

 
 
 

Elément 1 Elément 2 
Agit sur 

 
Rétroagit sur 


