FICHE SCENARIO GROUPE FORMATEUR COLLEGE ACADEMIE DE TOULOUSE
TITRE : SEQUENCE AP — REALISER UNE FICHE DE REVISION

e CYCLE 4, CLASSE DE 3éme

oCONSTAT ET INTENTIONS PEDAGOGIQUES

Les éléeves de college en fin de cycle 4 n'arrivent pas a construire des outils de révision efficace quel que soit leur
niveau scolaire. Lorsqu’on leur demande de réaliser une fiche de révision pour un théme du programme, ils résument
les différentes notions abordées en les reprenant dans 'ordre chronologique sans faire de lien entre elles. lls adoptent
une lecture linéaire des activités de classe sans s’intéresser aux savoirs faire abordés.

Cette séquence d’accompagnement personnalisé a pour objectifs :

1- Faire prendre conscience aux éleves de I'intérét de se constituer un outil de révision efficace et personnalisé.

2- Donner des conseils et des méthodes de réalisation de cet outil de révision

3- Mettre a I'épreuve 'acquisition de cette compétence acquise a long terme lors d’'une évaluation bilan.

eTHEME DU PROGRAMME ET DOMAINE DU SOCLE

Théme 2 - Le vivant et son évolution
Théme 3 — Le Corps humain et la santé

Domaine 2 — Les méthodes et outils pour apprendre

+COMPETENCES TRAVAILLEES

Domaine 2 : Les méthodes et outils pour apprendre - Identifier et choisir les outils pour garder trace de ses recherches
a I'écrit

o ES SEANCES

Organisationnelle :

3 séances de 55 min

Didactique :

- séance 1 : Travail en groupes hétérogénes de 2 ou 3 éléves et correction collective

- séance 2 : Travail individuel et confrontation en groupes hétérogénes de 2 ou 3 éléves et correction collective
- séance 3 : Evaluation sommative individuelle

LA OU LES CONSIGNE(S) DONNEE(S)

- consigne éléve : Réaliser une fiche de révision sur le théme traité.
- trace écrite
- production libre

oL E(S) SUPPORT(S)

Séance 1 — Fiche de révision théme sport et santé
Documents : activités et cours réalisées sur le théme et disponible sur 'ENT dans l'espace pédagogique de la
discipline

Ressources 3éme

Par admin pyrenees, publié le vendredi 1 juillet 2016 15:07 - Mis & jour le mercredi 28 février 2018 20:27 ({_Enligne )

FICHES METHODE

Chapitre 1 Sport,
bien étre et santé

: 1 - Entrainement et limites de 'organizme : Probléme

1bis - Entrainement et limites de 'organis ypothéses

Activité 1ter - Entrainement et limites de I'organisme : Résultats et conclusicn
i 2 - Les conséquences du surentrainement

Fiche de révision Evaluation 1




oLES AIDES

apport de savoir-faire : fiche méthode ‘la fiche de révision pourquoi et comment ?
La fiche de révision a 3 objectifs :

1. comprendre (mettre en lien les informations, se questionner, structurer les données,
donner du sens)
2. meémoriser (organiser, agréeger les informations entre elles, anticiper I'usage de ces
informations, réactiver)
Méthode 3. réfléchir (retrouver les connaissances utiles en fonction du probléme ou de I'énoncé
pendant 'examen/ I'évaluation)

@ Structurer la fiche de révision en 2 parties :

1. SAVOIRS
* |es informations clés (vocabulaire, définitions....)
* les liens logiques qui articulent les informations (connaissances, documents. )

2. SAVOIR-FAIRE
= nom de l'outil
I'utilité de I'outil (pour résoudre quel probléme 7)
la démarche d'utilisation (étapes successives, pieges a éviter, points de vigilance. )

aide a la démarche de résolution : conseils

1- Lister les notions importantes du cours

2- Mettre en relation les notions entre elles (code couleur, fléches...)

3- Choisir le mode de présentation le plus adapté (synthétique, maitrise de le technique...)

4- Compléter avec les savoir-faire travaillés au cours du théme (type de documents exploités ...)

*PRODUCTION COLLECTIVE REALISEE AU COURS DE LA CORRECTION

FICHE DE REVISION THEME SPORT ET SANTE

SAVOIRS
Les limites de I'organisme
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Evolution de la fréquence cardiague (FC) lors d'un exercice

progressivement croissant surtapis roulant en fonction du niveau

d'entrainement (adultes de 20 ans). Source - http/fvwivjle com : 3 o
: = d'entranement (adultes de 20 ans). Source hmpyfvwajle.com

- VO2max Volume maximum d'O2 consommé (FCmax atteinte : 220-age)
- VO2max augmente si VEC augmente (cceur plus gros => FC repos plus faible)

Surentrainement
- baisse performances
- fatigue physique (blessures) et morale (risque de dépression et/ou dopage)

Evolution du Volume d Ejection du Ceeur (VEC) lors d'un exercice
progressivement croissant sur tapis roulant en fonction du niveau




Les mécanismes de I'addiction au sport

Bien-étre - Euphorie

Sport
intense

Sport
plus
intense

Destruction des
récepteurs pour

E'=Endor P "‘"ne limiter Faction de la
D =Dopamine dopamine

Schéma fonctionnel d’'une syna

1. Message nerveux
électnique

- cerveau / neurones / synapse /
neurotransmetteurs

- endorphine et dopamine (sensation bien-étre
et plaisir)

-MAIS protection cerveau en cas de message
nerveux trop fort (destruction récepteurs)
=>effet de manque=> addiction

2. Transformation du message

- . Message nerveux chimique =
Neurone

présynaptique

truction des
otransmetteurs de la fente

5. Fixation sur des récepteurs
spécifiques

postsynaptique /_\

6. Transformation du message -
‘message électrique égal au premier

Dopage rapport taille / masse am | ‘um &M
Pour augmenter individus trocémien gastrocnémien  calcand
performances / répondre [ oot (encm)  (enom) (en cm)
pression

- EPO (augmentation sportifs non dopés 037 sportif 3 T :
nombre de globules rouge non dopé

=> sang mieux oxygéné sportives non dopées 0.29

=>V0O2max augmente) / |

risque cardio-vasculaire bodybuildeuses ayant pris m" 15 3532 1

- Stéroides (augmentation  des stéroides anabolisants e

masse musculaire dont

Effets des stéroides anabolisants sur différents
coeur =>V0O2max

¥ Comparaison du rapport taille/masse

chez différents sportifs. {Pour les mesures, la graisse paramirtres des muscles et tendons.
augmente) / risque rupture des sujets n'est pas prise en compte). Chez les sportifs utilisant des anabolisars, la déchirure
tendon, modifications du tendon calcanden est fréquente.
caracteres sexuels Injection d'EPQ de synthese - Augmentation de la
secondaires / risque augmentation de la production de

cancers concentration dEPO du sang globules rouges

Moelle
osseuse ,
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*-»— Récepteurs & 'EPO

Las rains Cellules méres dey Sang
fabriquent I'EFO ) globules rouges

- loi (amende,
disqualification et prison) -
/éthique du sport (triche)




SAVOIR-FAIRE

EXTRAIRE DES INFORMATIONS UTILES D’UN GRAPHIQUE type courbe
DECRIRE LE COMPORTEMENT D'UNE GRANDEUR

Le graphigue permet une lecture facile et rapide de données chiffrées.
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- traits de lecture en pointillés
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N°4 Décrire les val

N°1 Repérer le titre

- . - décrire la variation de la grandeur m 5 non de | rbe !1! avec |
1l indique la grandeur qui a décrire la variation de la grandeur mesurée et non de la courbe !!! avec le

&té mesurée et les conditions vocabulaire augmente / diminue /reste constante associé a vite /

de mesure lentement en faisant des comparaisons plus / moins

- donner les valeurs exactes avec l'unité

REALISER UNE CARTE METALE

Idéal pour faire un résumé

Hiérarchiser les idées

Ecrire des mots ou des groupes de mots (pas de phrases)

Ajouter des relations légendées entre les idées :
- Pour donner du sens
- Pour éviter les répétitions

sens de lecture

REALISER UN SCHEMA FONCTIONNEL

Idéal pour expliquer un phénoméne : CAUSES->
CONSEQUENCES

Ecrire des mots ou des groupes de mots (pas de
phrases)

Toutes les fléches d’action sont Iégendées :
-Pour donner du sens
-Pour montrer le lien cause = conséquence

Rétroagit sur /




«LE(S) SUPPORT(S)

Séance 1 — Fiche de révision theme génétique partie 1
Documents : activités et cours réalisées sur le theme et disponible sur 'ENT dans I'espace pédagogique de la discipline + mémes
aides qu’en séance 1
Chapitre 2 Parenté
et diversité du
monde vivant

L= 5
ERSIATE
- 6 r*?!\*é‘ﬂ Acrivitg 1 - Le dopage Zénétique

"""\'1‘ &, ,‘\' ,@ - Localiser l'information génétigue
Rg - W - Observer l'information génétigue

- Stabilité de l'information génétigue

- Wariabilitd de l'information génétique
-Transmission de l'information génatigue
Fiche de révision Génétique 1
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*PRODUCTION COLLECTIVE REALISEE AU COURS DE LA CORRECTION
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¢EVALUATION BILAN - Séance 3
type d'évaluation : sommative

consigne : Réaliser une fiche de révision pour organiser vos connaissances expliquant I’évolution de ’Homme.
- Vous devez y intégrer les 5 documents
- Vous devez commenter succinctement chaque document avec vos connaissances.
- Vous devez proposer des liens logiques et Iégendés entre les documents et notions

supports : activités et cours réalisées sur le theme et disponible sur 'ENT dans I'espace pédagogique de la discipline

4
GROUPE DES GRANDS SINGES };

-—) o

"R N\ o
}“ ’u ! GIbbonsJ Orangs-outans | Gorilles J HommeI

. el . &

ﬂ Dérive génétique N\ X \
al N 3 ‘9 Ma

_7Sélection naturelle < \
\/ —’\/ﬁ X Y ) > Caractéres du groupe
% * ». L O O % N des humains
] N\ P e (7. Se tent deboul. sur ses i
’* ’ % 3)‘ % SINGES N\ 16 Ma membres postérieurs (bipéde) :
ko CERCOPITHEQUES* g [I colonne ventébrale redressée
" O S g \ 4 C8. Colonne vertébrale emboitée
S ti T ——— N 19 May | sous ‘@ crane
pecla on 3 5 e crane
f]. U il ('Prvenu avec des plis C9. Bassin elargi et court
' e Caractéres du groupe des grands singes
e C4. Présence d'un coreyx (vertéhres soudeczs) a\l I-? place‘de la queue
i A o C5. Bras plus langs que les jambes (saut chez I'Homme
Charles Darvi P4 U““ C1,C2, C3Jl C6. Umoglate sur le dos

PRIMATES
Caractéres du groupe des primates
C1. Doigt 1 {le pouce) oppesable aux autres doigts

C2. Doigts et orleils portant des ongles plats b =
C3. Yeux placés en avant de la face Belin SVT, 3°, 2008)
*Groupe de pamates ne faisant pas parte ® Ancétre commun U Caractére Fspéce

des grands singes

Alléle
Allele MUTATION modifié

GENOTYPE | CrD — D

Les caracteres qui distinguent I'’homme et le chimpanzé

£ é‘;ﬁ,‘ (7a\) @,ﬁ . | Caractére | . Nouveau
\0 K “‘@ X ~ PHENOTYRE ) | ancestral | caractére

|
|
|
|

B colonne vertébrale bassin
wm position du trou occipital | longueur relative des
rapport volume cranien / face mermbres et position

de la jambe




Baréme, critéres et indicateurs d'évaluation et niveaux de maitrise

Trés bonne
majitrise

Maitrise satisfaisante

Maitrise fragile

Maitrise
insuffisante

D4 — Mettre en relation différents faits et établir des relations de causalité pour expliquer I’évolution des étres

vivants

/10

Les idées clés de
chaque document

Les idées clés de chaque
document sont repérées

La plupart des idées
clés sont repérées

1 ou 2 idées clés
sont repérées mais

Aucune idée clé
n’est repérée ou

sont repérées et et argumentées mais mais I'argumentation 'argumentation est | avec une

argumentées en lien | certaines idées ne sont est insuffisante ou insuffisante ou elles | argumentation

avec le sujet 10 pts pas suffisamment liées au | elles ne sont pas ne sont pas reliées | trés insuffisante
sujet 8 pts reliées au sujet 4 pts au sujet 2 pts 0 pt

D2 — Identifier et choisir les outils et les techniques pour garder trace de ses recherches /10

Les 5 documents | 1 document n’est pas | L'organisation manque | Pas d’organisation logique et |l

sont utilisés dans
une organisation
logique et

synthétigue 2 pts

utilisé mais l'organisation
est logique et synthétique
1 pt

de logique ou qui n’est
pas suffisamment
synthétique 1 pt

mangue au moins 2 documents 0 pt

Toutes les idées sont | La plupart des idées sont | Les connecteurs | 2 idées sont liées | Aucun

liées par des | liées par des connecteurs | logiques ne sont pas | par des | connecteur
connecteurs logiques  légendés  si | [égendés 3pts connecteurs logique entre les
logiques légendés si | besoin 6pts logiques 3 pts idées Opt

besoin 8pts

oCOPIE D’ELEVE NIVEAU TRES SATISFAISANT

«COPIE D’ELEVE NIVEAU SATISFAISANT




*«COPIE D’ELEVE NIVEAU FRAGILE

*COPIE D’ELEVE NIVEAU INSUFFISANT
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*BILAN ET REMARQUES

La correction personnalisée des productions avec une indication des criteres a retravailler (cf grille d’évaluation)
permet aux éléves de progresser individuellement dans I'acquisition de la compétence.

La diversité et la qualité des productions d’éléves lors de I'évaluation bilan montrent que les éléves progressent
rapidement et s’approprient de maniére autonome plusieurs méthodes d’organisation (carte mentale, schéma bilan
fonctionnel, textes argumentés illustrés par les documents du cours...). Cependant, certains éléves ne sont pas
encore autonomes dans la compétence travaillée dont la maitrise reste fragile.

Pour que l'acquisition soit plus solide en fin de cycle 4, il est pertinent de commencer a travailler cette compétence
deés le début du cycle :

- En 5fme : Réaliser une synthése sous une forme imposée d’une legcon avec une diversification des modes de
représentation au cours de I'année.

- En 4¢me ; Réaliser une synthése sous la forme de son choix d’une legon puis d’un théme.

- En 3¢me : Réaliser une synthése sous la forme de son choix d’un théme en prenant en compte les legons traitées
dans les niveaux précédents du cycle.




