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Le module « La sécurité sociale, ma santé et moi » dans le parcours 

différencié de la classe de terminale baccalauréat professionnel 
 

 

 

1. Présentation du module. 

 

Objectifs 

• Mieux appréhender le système français de protection sociale, ses principes et ses valeurs 

• Comprendre quels sont les acteurs du système de santé et leurs interactions 

• Les sensibiliser aux droits dont ils bénéficient et aux démarches associées pour y accéder 

• Présenter l’Assurance Maladie, son rôle et ses missions 

 

Contenu du module 

Il est constitué de 2 séquences comportant 4 animations. 

• La première séquence est une introduction générale à la protection sociale, à la Sécurité sociale 

et à l’Assurance Maladie, qui permet d’appréhender les spécificités du système français, ses 

valeurs de solidarité et d’universalité, et les garanties apportées 

• La deuxième séquence a pour but de donner des repères aux élèves afin de leur permettre de 

mieux s’orienter dans le système de santé, de connaître les démarches à effectuer et de favoriser 

la responsabilité citoyenne. 

 

Rôles 

• L’enseignant volontaire a un rôle d’animateur du module. La co-animation à plusieurs 

enseignants et/ou avec l’infirmier de l’éducation nationale est encouragée. La voie professionnelle, 

à travers la discipline Prévention Santé-Environnement (PSE) est priorisée. 

• Le référent de la CPAM aide à la préparation de l’animation, et il peut mettre à disposition des 

ressources complémentaires sur demande de l’établissement. 

 

Ce module s’intègre dans l’accompagnement à l’autonomie porté par l’éducation nationale et 

installe la santé comme un levier de réussite dans le parcours du lycéen. Il s’inscrit dans la 

démarche École promotrice de santé (EPSa) et l’éducation à la citoyenneté, ainsi que dans la 

discipline Prévention Santé Environnement (PSE) de la voie professionnelle.  

 

Volume horaire indicatif 

2h30 à 3h00 pour effectuer les deux séquences. 

 

Ressources  

 

 Un kit pédagogique élaboré par la Caisse nationale d’Assurance maladie (CNAM), l’École 

nationale supérieure de Sécurité sociale (EN3S) et la DGESCO. 

 Des capsules vidéos élaborées à partir de témoignages et de retours d’expériences. 

 

L’ensemble des ressources peut être télécharger en suivant ce lien : 

https://www.assurance-maladie.ameli.fr/qui-sommes-nous/partenaires-solidarite/etre-

partenaire/outils-et-services-pour-les-partenaires/partenaires-education-nationale-outils 
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2. Place du module « La sécurité sociale, ma santé et moi » dans le parcours différencié 

de la classe de terminale baccalauréat professionnel. 

 

Ce module peut être dispensé en classe de seconde baccalauréat professionnel en complément 

du module A1 « Le système de santé » du programme de PSE.  

Il peut aussi être un levier dans le parcours différencié de la classe de terminale permettant aux 

lycéens de mieux s’orienter dans le système de santé, de connaître les démarches à effectuer et 

de favoriser la responsabilité citoyenne. Il peut s’inscrire dans un module plus large dédié à 

l’accompagnement des élèves dans leur future vie sociale d’étudiant ou de salarié avec la 

formation SST et le passeport EDUCFI par exemple. 

Il s’adresse à tous les élèves indépendamment de leur filière (possibilité de regrouper des élèves 

de différentes classes). 

Tous les enseignants volontaires, quelle que soit leur discipline, peuvent intervenir. 

Il prend appui sur des ressources clés en main (kit pédagogique) élaborées par la Caisse nationale 

d’Assurance maladie (CNAM), l’École nationale supérieure de Sécurité sociale (EN3S) et la 

DGESCO. 

 

Cependant une vigilance doit être apportée quant à la place qui lui sera attribuée de par sa 

complémentarité avec le programme de Prévention Santé Environnement.  

Ne le dispenser que dans un des deux parcours- exemple dans le parcours poursuite d’études- 

créerait une inégalité de traitement entre les élèves au regard de l’épreuve de PSE qui se tiendra le 

26 juin 2025. 

 

Il est donc préconisé de proposer cette formation dans les deux voies du parcours. 

Plusieurs possibilités sont alors envisageables : 

  

 le proposer à tous les élèves de terminale sur la première semaine -19 au 23 mai – et/ou la 

dernière semaine du parcours - 30 juin au 4 juillet- ; 

 l’intégrer dans le cadre des révisions pour la PSE lors du regroupement entre le 23 juin et le 26 

juin. 

 

3. Les personnes ressources 

 

Inspectrice en charge du module : Karine TONNIET- IEN ET Sciences-Biologiques et Sciences 

Sociales Appliquées- karine.tonniet@ac-toulouse.fr 

 

Les référents jeunes et enseignement supérieur des CPAM couvertes par l’Académie de Toulouse  

CPAM Ariège : Naïma Arrahmani, naima.arrahmani@assurance-maladie.fr 

CPAM Aveyron : Christele Capelle, christele.capelle@assurance-maladie.fr 

CPAM Gers : Maud Farnier, maud.farnier@assurance-maladie.fr 

CPAM Haute-Garonne : Cathia Cursente, cathia.cursente@assurance-maladie.fr 

CPAM Hautes-Pyrénées : Christelle Zentar, christelle.zentar@assurance-maladie.fr; Emilie Da Silva 

emilie.da-silva.651@assurance-maladie.fr 

CPAM Lot : Aline Saccilotto, aline.saccilotto@assurance-maladie.fr et Jean-Luc Testut, jean-

luc.testut@assurance-maladie.fr 

CPAM Tarn : Béatrice Fichot, beatrice.fichot@assurance-maladie.fr ou Laetitia Delheure 

laetitia.delheure@assurance-maladie.fr 

CPAM Tarn et Garonne : Alexandrine Roy, alexandrine.roy@assurance-maladie.fr 
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Eléments de comparaison significatifs entre le module A1 « Le système de santé » du programme 

de PSE et le support enseignant "Le système de santé et moi" du kit pédagogique du module « La 

sécurité sociale, ma santé et moi » 
A destination des professeurs de Biotechnologies Santé Environnement intervenant en PSE 

 
1. Thématiques communes 

Système de santé : 

 Programme PSE :  

o Aborde le concept de "capital santé" et le rôle de la solidarité nationale pour garantir l'accès aux soins. 

o Décrit les mécanismes tels que le parcours de soins coordonnés (médecin traitant, carte Vitale, dossier 

médical partagé). 

 Support enseignant :  

o Présente la Sécurité sociale comme la composante centrale de la protection sociale. 

o Illustre le fonctionnement de l'Assurance Maladie et son rôle dans la prise en charge des frais de santé 

(exemples concrets). 

Prévention et sensibilisation : 

 Programme PSE :  

o Insiste sur les actions nationales de prévention, intégrées dans des plans santé et liées à des 

problématiques sociales et professionnelles. 

 Support enseignant :  

o Évoque des initiatives comme les campagnes "M'T Dents" et les programmes de prévention du 

tabagisme ou des troubles musculo-squelettiques. 

Solidarité et égalité d'accès : 

 Programme PSE :  

o Définit la solidarité nationale comme un pilier essentiel pour assurer l'égalité d'accès aux soins. 

 Support enseignant :  

o Met en avant les valeurs de solidarité intergénérationnelle et d'universalité du système. 

 

2. Compétences développées (à mettre en miroir avec les 6 compétences de la PSE) 

 Analyse de données et esprit critique : 

o Programme PSE : Analyse des impacts des facteurs internes et externes sur la santé. 

o Support enseignant : Études concrètes des systèmes de remboursement ou des modèles européens 

pour encourager l'esprit critique. 

 Connaissance des droits et responsabilités : 

o Programme PSE : Explication des obligations des employeurs et des salariés concernant la santé et la 

sécurité au travail. 

o Support enseignant : Démarches administratives pour obtenir des droits comme la complémentaire 

santé. 

 

3. Outils pédagogiques communs 

 Supports numériques et interactifs : 

o Programme PSE : Utilisation de vidéos pédagogiques, simulations, ou analyse de documents 

statistiques. 

o Support enseignant : Animations interactives et scénarios illustrant les conséquences de démarches 

administratives (par exemple, absence de carte Vitale). 

 Mise en situation : 

o Programme PSE : Études de cas concrets sur les coûts des soins ou l'impact des habitudes de vie sur la 

santé. 

o Support enseignant : Scénarios fictifs détaillant des situations courantes (consultation médicale, mise à 

jour des droits sociaux). 

 
Conclusion 

Le programme de PSE et les contenus du module s’appuient sur des objectifs pédagogiques 

complémentaires pour sensibiliser les élèves à leur rôle dans le système de santé et les préparer à devenir 

des citoyens responsables tout en favorisant une compréhension pratique et interactive des enjeux. 

L’un ne se substitue pas à l’autre. Les attendus en terme de notions clés et de compétences lors de 

l’épreuve certificative de PSE restent ceux inscrits dans le programme de PSE.  


