
Bibliographie Harcèlement et cyberharcèlement 

Bibliographie mangas 

 

 Thème cyharcèlement 

 

Manga en ligne: https://cybervengers.club/ 

 

 
- Les combats invisibles chez Vega Dupuis Ce manga, signé Taous Merakchi, Karim Alliane et 

illustré par Mashi, se démarque par un style visuel actuel et accessible, avec un souci du détail qui 

reflète l’émotion et la détermination du personnage principal. Chaque page décode les 

mécanismes insidieux du harcèlement et propose une approche pacifique et solidaire pour y 

résister. 

 

 Thème du harcèlement :  

 

 

Le château solitaire dans le miroir (11-12 ans) 5 tomes Tomo Taketomi 

adaptation roman de Mizuki Tsujimura Articulant son thème central autour 

des notions d’anxiété sociale, de dépression adolescente, de harcèlement 

scolaire et d’abus familiaux, tournés autour d’une intrigue qui mène ses 

héros à se rencontrer et à s’ouvrir de l’autre côté de ce miroir magique 

façon Alice aux Pays des Merveilles.  

 

 

 

 

 

 

 

A silent voice de Yoshitoki Oima (11-12 ans) Shoko victime de sa différence 

à cause de sa surdité, le harceleur devient harcelé à son tour après le 

départ de la victime. Intéressant sur les conséquences du harcèlement au 

long court. (7 tomes) 

 

 

 

 

 



 

Hikikomorie Dans le silence de ma chambre (13-15ans) (adolescente en 

détresse, aide par psychologue et autres adolescents) Depuis un accident 

survenu huit mois auparavant, Sasha, bientôt 16 ans, est atteinte de phobie 

sociale et ne quitte plus sa chambre. Elle est devenue une hikikomori, terme 

japonais qui désigne les jeunes qui, comme elles, vivent reclus. Avec l'aide 

de son groupe d'amis, d'une psychologue et d'un petit chat, l'adolescente se 

met en quête de la part d'elle-même qu'elle a enfouie. 

 

 

 

 

Le harcèlement scolaire La méthode du détective EmamuraHirotaka 

Abe (13-15 ans) (manga réaliste TS, public averti) Le joyeux détective 

Imamura accompagne une famille dont l’enfant est victime de 

harcèlement scolaire afin d’obtenir des preuves et de forcer l’école à 

agir. L’élève de sixième est victime de brimades physiques et son état de 

santé mentale se dégrade jusqu’à la tentative de suicide. (2 tomes à 

chaque tome des faits différents) 

 


