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· Une activité simple à mettre en place et à animer qui est proposée aux ambassadeurs élèves des collèges et lycées lors de leur formation. Les questions ont été adaptées à la tranche d’âge des écoliers.

Matériel : plusieurs feuilles A3 / A4 avec les lettres NAH. Des feutres de couleur.
Objectif :
· Stimuler l’intelligence collective et favoriser le partage de connaissances.

Déroulement de l’activité :
Trois lettres N A H (Non Au Harcèlement) – Trois questions : Le harcèlement, c’est quoi ? Que ressent la victime de harcèlement ? Si je suis spectateur, témoin d’une situation d’intimidation, de harcèlement, je fais quoi ?
- Former des groupes de plusieurs élèves.
- Chaque groupe a 5 minutes pour remplir une lettre avec son feutre de couleur.
Puis les feuilles avec les lettres passent de groupe en groupe, chacun devant y inscrire des choses qui ne l'ont pas été sur chacune des lettres.
- Restitution orale, un groupe volontaire par lettre.
- Les élèves peuvent expliciter au besoin ou donner des exemples de ce qui a été écrit. 

Prolongement :
Une fois ces bases posées sur les caractéristiques du harcèlement, il est pertinent de montrer une vidéo pour illustrer ce phénomène et faire réaliser qu’il s’agit d’un comportement de groupe. Chacun a sa part de responsabilité : auteur mais aussi témoins, spectateurs, participants, suiveurs.
La vidéo de l’école lauréate du Prix NAH 2025 est un bon support CE2-CM1-CM2. https://www.youtube.com/watch?v=WTZNpTRSElc&t=1s
Pour le cycle 2, celle-ci est plus appropriée : https://www.youtube.com/watch?v=32jP_1csHwo

Utilisez bien sûr la vôtre si votre école a participé au Prix NAH ou celle d’une école du département.
Le harcèlement c’est quoi ? Inscrivez dans la lettre vos mots-réponses.
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Que ressent la victime de harcèlement? Inscrivez dans la lettre vos mots-réponses.
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Si je suis spectateur, témoin d’une situation d’intimidation, de harcèlement, je fais quoi? Inscrivez dans la lettre vos mots-réponses.
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