[bookmark: __DdeLink__40_1290445665]Une fiche de réflexion peut être proposée à un élève afin qu'il réfléchisse à un comportement récurrent: devoirs non faits, non respect du matériel, violence.... qu'il prenne conscience du problème et trouve des pistes d'amélioration. Les différentes étapes: 1.Recenser les faits 2. Reconnaître le problème 3. Établir les conséquences pour soi et pour les autres. 4.Réfléchir aux conséquences de ses actes. 5. Choisir d'entrer dans un processus de changement 6. Identifier l'origine de ses actes. 7.Exprimer ses émotions 8. Définir des solutions acceptables dans une nouvelle situation semblable. 9. Demander de l'aide pour les appliquer si nécessaire.
Dans le cadre de la lutte contre le harcèlement scolaire, une fiche de réflexion peut être proposée à un élève intimidateur qui a du mal à prendre conscience du mal causé pendant la mise en œuvre de la MPP. Elle peut être signée par les parents de l’élève afin de construire une co-éducation sur le sujet.
Voilà un exemple à mettre en forme selon les modalités choisies dans votre école et l’âge des enfants :
Fiche de réflexion

Prénom :    Nom :     Classe :       Date : 

1) Pourquoi complètes-tu cette fiche ? 
2) Explique ce qu’il s'est passé.
3) Explique pourquoi tu as réagi ainsi.
4) D’après toi, comment s’est/se sont senti(e/s) le/la/les camarade(s) en face de toi ?
5) Et toi, qu’as-tu ressenti ?
6) Comment vas-tu réparer ton comportement ?
7) Qu’est-ce que cela va t’apporter de positif ?
8) A l’avenir comment peux-tu réagir différemment à ce type de situation ?
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